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ค�ำน�ำ
	 โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Coronavirus Disease 2019) หรือ COVID-19 มีการระบาด 
ในวงกว้าง โดยเมื่อวันที่ 30 มกราคม 2563 องค์การอนามัยโลกได้ประเมินสถานการณ์และประกาศ
ให้โรค COVID-19 เป็นภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหว่างประเทศ (Public Health Emergency of 
International Concern) โดยแนะน�ำให้ทุกประเทศเร่งรัดการเฝ้าระวังและป้องกันความเสี่ยงจากเชื้อ  
COVID-19 ส�ำหรับประเทศไทยมีแนวโน้มพบผู้ป่วยเพิ่มจ�ำนวนมากขึ้นอย่างต่อเนื่องเช่นกัน ดังนั้น เพื่อ
ลดความเสี่ยงของประชาชนทุกคนต่อการสัมผัสเชื้อโรค และป้องกันไม่ให้ประชาชนได้รับผลกระทบต่อ
สุขภาพ ต้องให้ความส�ำคัญตั้งแต่การรักษาสุขวิทยาส่วนบุคคลของประชาชน โดยเฉพาะในประชาชน
กลุม่เสีย่ง ท้ังผูส้งูอาย ุและผูท้ีม่โีรคประจ�ำตวั และการจดัการด้านอนามยัสิง่แวดล้อมอย่างถกูสขุลกัษณะ 
และเหมาะสมในทุกพื้นที่ โดยเฉพาะพื้นที่สาธารณะ  
	 ดังนั้น การจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม กรณีสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) เป็นภารกิจหลักเชิงยุทธศาสตร์ที่ส�ำคัญของกระทรวงสาธารณสุข กรมอนามัย จึงได้จัด
ท�ำคู่มือมาตรการและแนวทางในการดูแลด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม ในสถานการณ์การระบาดของ 
โรคตดิเชือ้โคโรนา 2019 (COVID 19) ใช้เป็นแนวทางในการด�ำเนนิงานในภารกจิด้านอนามยัสิง่แวดล้อม
อย่างมีประสิทธิภาพ  โดยแบ่งเป็นการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ส�ำหรับสถานที่ราชการ สถานที่
ท�ำงานเอกชน สถานประกอบกจิการตามกฎหมายว่าด้วยการสาธารณสขุและกฎหมายอืน่ทีเ่กีย่วข้อง รวม
ทัง้ ทีพั่กอาศยั การขนส่งสาธารณะ โดยเน้นการควบคมุเกีย่วกบัสขุลักษณะ การท�ำความสะอาดจดุเสีย่ง 
พืน้ทีส่่วนรวม การจัดการส้วม การจดัการขยะมลูฝอย การระบายอากาศ และมคี�ำแนะน�ำแก่ผู้เกีย่วข้อง 
ผูป้ฏบิตังิาน และผูใ้ช้บรกิาร รวมทัง้ค�ำแนะน�ำในการปฏบิติัตนด้านสขุวทิยาส่วนบคุคลส�ำหรบัประชาชน    
	 ทั้งนี้ เนื้อหาในคู่มือฯ ฉบับนี้ จะมีการปรับปรุงแก้ไขเป็นระยะ เพื่อให้สอดคล้องกับสถานการณ์  
ที่เปลี่ยนแปลงในระยะต่อไป 

										           
						      กรมอนามัย
							        เมษายน 2563
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บทน�ำ
1.	ความส�ำคัญ

โรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVOD-19)  เร่ิมมกีารระบาดต้ังแต่เดือนธนัวาคม 2562 เป็นต้น

มา โดยเริ่มที่มณฑลหูเป่ย สาธารณรัฐประชาชนจีน และแพร่ระบาดไปหลายประเทศทั่วโลก ซึ่งปัจจุบัน 

มีผู้ป่วยยืนยันมากกว่า 955,130 ราย และเสียชีวิต 48,571 ราย (ข้อมูล ณ วันที่ 2 เมษายน 2563) โดย

ติดต่อผ่านทางการไอ จาม การสัมผัสโดยตรงกับสารคัดหลั่งของคนหรือสัตว์ที่อาจเป็นแหล่งรังโรค  โดย

องค์การอนามยัโลกได้ประเมนิสถานการณ์ และเหน็ว่าการระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 แพร่

กระจายได้อย่างรวดเรว็จนน่ากงัวล ในวนัที ่30 มกราคม 2563 องค์การอนามยัโลก จึงได้ประกาศให้โรค

ตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 เป็นภาวะฉุกเฉนิทางสาธารณสุขระหว่างประเทศ (Public Health Emergency 

of International Concern) และแนะน�ำทุกประเทศให้เร่งรัดการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรค

ส�ำหรับประเทศไทยมีแนวโน้มพบผู้ป่วยเพิ่มจ�ำนวนมากขึ้นอย่างต่อเนื่องเช่นกัน ดังนั้น เพื่อ

ลดความเสี่ยงของประชาชนทุกคนต่อการสัมผัสเชื้อโรค และป้องกันไม่ให้ประชาชนได้รับผลกระทบต่อ

สุขภาพ  การจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมอย่างถูกสุขลักษณะและเหมาะสมในสถานที่ต่าง ๆ และ

การรักษาสุขวิทยาส่วนบุคคลของประชาชน โดยเฉพาะในประชาชนกลุ่มเสี่ยงจึงมีความส�ำคัญอย่างยิ่ง 

การจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม จะให้ความส�ำคัญกับการจัดการเพ่ือป้องกันไม่ให้เชื้อโรค

เข้าสู่ร่างกาย ซึ่งผ่านช่องทางต่าง ๆ ดังที่ได้กล่าวมาข้างต้น ซึ่งในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 (CoVOD-19) จ�ำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในสถานที่

สาธารณะ เนือ่งจากเป็นพืน้ทีท่ีม่กีารรวมตวัของคนจ�ำนวนมาก มจีดุสมัผสัร่วมทีอ่าจจะท�ำให้เกิดการแพร่

ระบาดของเชือ้โรคได้ง่าย โดยเน้นการควบคมุเกีย่วกบัสขุลกัษณะ การท�ำความสะอาดจดุเสีย่ง พืน้ทีส่่วน

รวม การจัดการส้วม การปจัดการขยะมูลฝอย การระบายอากาศ และสุขวิทยาส่วนบุคคลของผู้ปฏิบัติ

งาน และผู้ใช้บริการ โดยสถานที่สาธารณะที่ส�ำคัญ ได้แก่ สถานที่ราชการ สถานที่ท�ำงานเอกชน สถาน

ประกอบกิจการตามกฎหมายว่าด้วยการสาธารณสุขและกฎหมายอื่นท่ีเกี่ยวข้อง การขนส่งสาธารณะ 

และที่พักอาศัยของประชาชน

	 นอกจากนี ้มาตรการด้านสขุวทิยาส่วนบคุคล (Personal Hygiene) ซ่ึงหมายถงึ บคุคลแต่ละคน

จะต้องดแูลร่างกายของตนเองให้สะอาดตัง้แต่ศรีษะจรดเท้า ตลอดจนดแูลสภาพแวดล้อมต่าง ๆ  รอบตวั

ให้สะอาด นับเป็นมาตรการที่ส�ำคัญอย่างยิ่งที่แต่ละบุคคลต้องดูแลตนเองให้ปลอดภัยจากเชื้อโรค ด้วย

การรกัษาความสะอาดของมอืและร่างกาย มาตรการนีน้บัว่าเป็นเกราะในการป้องกันเชือ้โรคเข้าสูร่่างกาย

และป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโรคไปสู่คนอื่นที่ง่าย ท�ำได้ทุกคนและมีประสิทธิภาพมากที่สุด
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2. องค์ประกอบของคู่มือ

คู่มอืมาตรการและแนวทางในการดแูลด้านอนามยัสิง่แวดล้อม ในสถานการณ์การระบาดของโรค

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ส�ำหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข  มีวัตถุประสงค์เพื่อให้เจ้าหน้าที่

สาธารณสขุใช้เป็นแนวทางการในการจดัการด้านอนามยัส่ิงแวดล้อมในสถานท่ีต่าง ๆ  โดยอ้างองิจากหลัก

วิชาการขององค์การอนามัยโลก หน่วยงานด้านสาธารณสุขในประเทศต่าง ๆ และบทบาท ภารกิจด้าน

อนามัยสิ่งแวดล้อมของบุคลากรสาธารณสุข ประกอบด้วย

1)	 ส่วนที่ 1 กฎหมายที่เกี่ยวข้อง 

2)	 ส่วนที่ 2 ค�ำแนะน�ำในการด�ำเนินงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม

	 (1) 18 ค�ำแนะน�ำการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ส�ำหรับสถานที่สาธารณะ ได้แก ่

อาคารสาธารณะ  คอนโดมิเนียม การขนส่งสาธารณะ ศาสนสถาน โรงเรียนศูนย์เด็กเล็ก ร้านอาหาร 

ตลาดสด เรือนจ�ำ โรงมหรสพ สถานประกอบการ

	 (2) ค�ำแนะน�ำการจดัการด้านอนามยัสิง่แวดล้อมส�ำหรบัผูท้ีแ่ยกสงัเกตอาการทีบ้่านและ 

สถานที่ที่ราชการจัดไว้

3)	 ส่วนที่ 3 ค�ำแนะน�ำในการปฏิบัติตนด้านสุขวิทยาส่วนบุคคล ส�ำหรับประชาชน

	 4)   ค�ำแนะน�ำในการท�ำความสะอาด ท�ำลายและฆ่าเชื้อโรค ในสถานการณ์การระบาดของโรค

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

5)	 แหล่งข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ เพื่อการสืบค้นเพิ่มเติม

ศูนย์เด็กเล็ก/โรงเรียน

การจัดการด้านอนามัย

สิ่งแวดล้อม เพื่อลด

ความเสี่ยงต่อสุขภาพ
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ส่วนที่ 1
กฎหมายที่เกี่ยวข้อง
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ส่วนที่ 2
คำ�แนะนำ�การจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 

สำ�หรับสถานที่สาธารณะ
ในสถานการณ์การระบาดของ

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)
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2.1 	 ค�ำแนะน�ำการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 

	 ส�ำหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยเป็นสถานท่ีซ่ึงมีเด็ก ครูหรือผู้ดูแลเด็ก ผู้ปกครอง เจ้าหน้าท่ี และ 

ผูป้ฏิบตังิาน จ�ำนวนมากอยูร่วมกนั ท�ำให้มีโอกาสเส่ียงต่อการแพร่กระจายของเชือ้โรคได้ง่าย ดังนัน้ควร

มีการดูแลเพื่อป้องกันและลดการแพร่กระจายของเชื้อโรคในบริเวณพื้นที่ต่าง  ๆ ของสถานพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย รวมทั้งให้ค�ำแนะน�ำแก่ผู้บริหาร เจ้าของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ครูหรือผู้ดูแลเด็ก ผู้ปกครอง 

เจ้าหน้าที ่และผูป้ฏิบัตงิาน ร่วมกนัด�ำเนนิการเพือ่ป้องกนัตนเองและลดความเสีย่งในการสมัผสัโรค ดงันี้

1.	 ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้บริหาร เจ้าของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

	 1)	 แจ้งผู้ปกครองที่บุตรหลาน  มีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หรือหอบเหนื่อย หรือกลับจากพื้นที่เสี่ยงและ

อยู่ในช่วงกักกัน ให้หยุดเรียน รวมทั้งขอความร่วมมือกรณีที่มีคนในครอบครัวป่วย ด้วยโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 หรือกลับจากพื้นที่เสี่ยงและอยู่ในช่วงกักกัน ให้ปฏิบัติตนตามค�ำแนะน�ำของเจ้าหน้าที่

สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด

	 2)	 จัดให้มีการคัดกรองเด็กบริเวณทางเข้าสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ด้วยการดูจากอาการใน 

เบื้องต้นหรือใช้เครื่องวัดอุณหภูมิร่างกาย พร้อมจัดเตรียมอุปกรณ์ล้างมือ เช่น เจลแอลกอฮอล์ไว้บริเวณ

ทางเข้าสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย และหากพบว่ามีเด็กป่วย หรือมีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หรือหอบเหนื่อย 

ให้ผู้ปกครองพาไปพบแพทย์

	 3)	 กรณีที่มีครู เจ้าหน้าที่ ผู้ปฏิบัติงานในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ผู้ปกครอง เด็กเล็ก กลับจาก

พื้นที่เสี่ยงในระยะเวลาไม่เกิน 14 วัน เข้ามาในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ควรพิจารณาปิดสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัยตามความเหมาะสม เพื่อท�ำความสะอาดสิ่งของ เครื่องใช้ ของเล่น อาคารสถานที่  ทั้งภายใน

และภายนอกอาคารทันที

	 4)	 จัดให้มีการดูแลอาคารสถานที่และยานพาหนะ ดังนี้

		  (1)	 บริเวณที่ใช้บริการร่วมกัน ได้แก่ ห้องเรียน สถานท่ีส�ำหรับรับประทานอาหาร ห้องนอน 

ห้องเด็กเล่นให้ท�ำความสะอาดด้วยน�้ำผสมผงซักฟอกหรือน�้ำยาท�ำความสะอาดทั่วไป ทั้งนี้ ให้ใช้ตาม 

ค�ำแนะน�ำของผลิตภัณฑ์นั้น รวมทั้งให้เปิดประตู หน้าต่าง เพื่อระบายอากาศ หากมีเครื่องปรับอากาศ

ให้ท�ำความสะอาดระบบระบายอากาศอย่างสม�่ำเสมอ 

		  (2)	 ท�ำความสะอาดจุดสัมผัสเสี่ยงในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย เช่น เครื่องเล่นในสนามเด็กเล่น 

ลูกบิดประตู ราวบันได ห้องน�้ำ เป็นต้น ด้วยน�้ำยาท�ำความสะอาดท่ัวไป  ทั้งนี้ ให้ใช้ตามค�ำแนะน�ำ

ของผลิตภัณฑ์นั้น ส�ำหรับสิ่งของ เครื่องใช้ ของเล่นท่ีสัมผัสกับปากเด็กให้ท�ำความสะอาดด้วยน�้ำผสม 

ผงซักฟอก ล้างด้วยน�้ำสะอาด น�ำไปผึ่งแดดให้แห้ง 
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		  (3)	 กรณีที่มีรถรับ-ส่งเด็ก ก่อนและหลังให้บริการในแต่ละรอบ ให้เปิดหน้าต่างและ

ประตูเพื่อถ่ายเท ระบายอากาศภายในรถออก และท�ำความสะอาดในจุดที่มีการสัมผัสบ่อย ได้แก ่

ราวจับที่เปิดประตู เบาะนั่ง ที่วางแขน ด้วยน�้ำผสมผงซักฟอกหรือน�้ำยาท�ำความสะอาดทั่วไป 

และฆ่าเชื้อด้วยโซเดียมไฮโปคลอไรท์ความเข้มข้น 0.1% (เช่น ผสมน�้ำยาฟอกขาวความเข้มข้น 

5% ในอัตรา 1 ส่วนต่อน�้ำ 49 ส่วน) หรือเช็ดด้วยแอลกอฮอล์ 70%              

	 5)	 จัดให้มีการดูแลผู้สัมผัสอาหาร สถานที่ปรุงประกอบอาหาร สถานที่รับประทานอาหาร ดังนี้

		  (1)	 หากผู้สัมผัสอาหารมีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หรือหอบเหนื่อย ให้หยุดงานและพบแพทย์ทันที

		  (2)	 ในขณะปฏบิตังิานผูส้มัผสัอาหารต้องสวมหมวกคลุมผม ผ้ากนัเป้ือน หน้ากากผ้า และถุงมือ       

และมีการปฏิบัติตนตามหลักสุขาภิบาล

		  (3)	 ล้างมืออย่างสม�่ำเสมอด้วยสบู่และน�้ำก่อนหยิบหรือจับอาหาร และหลังการใช้ส้วม ไม่ไอ 

จามรดอาหาร 

		  (4)	 ปกปิดอาหาร ใช้ถุงมือและปากคีบหยิบจับอาหาร ห้ามใช้มือหยิบจับอาหารที่พร้อม 

รับประทานโดยตรง และจัดให้มีช้อนกลางเมื่อเสิร์ฟอาหารที่ต้องรับประทานร่วมกัน

		  (5)	 ท�ำความสะอาดจุดเสี่ยง เช่น ห้องครัว อุปกรณ์ปรุงประกอบอาหาร โต๊ะ เก้าอี้ ด้วยน�้ำยา

ท�ำความสะอาดทั่วไป รวมถึงล้างภาชนะอุปกรณ์หรือสิ่งของเครื่องใช้ให้สะอาดเป็นประจ�ำทุกวัน

		  (6)	 จัดเตรียมอาหารที่ปรุงสุกใหม่ให้เด็กรับประทาน ภายในเวลา 2 ชั่วโมง หากเกินเวลา 

ดังกล่าวให้น�ำอาหารไปอุ่นจนเดือดและน�ำมาเสิร์ฟใหม่ 

	 6)	 จัดให้มีการดูแลห้องส้วม ดังนี้

		  (1)	 ท�ำความสะอาดบริเวณที่มีการสัมผัสบ่อย  ๆ อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง ได้แก่ พื้นห้องส้วม 

โถส้วมทีก่ดชกัโครกหรอืโถปัสสาวะ สายฉดีช�ำระ กลอนหรือลูกบดิประตู ฝารองนัง่ ฝาปิดชักโครก ก๊อกน�ำ้ 

อ่างล้างมือ ด้วยน�้ำยาท�ำความสะอาดทั่วไป 

		  (2)	 ซักผ้าส�ำหรับเช็ดท�ำความสะอาดและไม้ถูพื้น ด้วยน�้ำผสมผงซักฟอกหรือน�้ำยาฆ่าเชื้อ แล้ว

ซักด้วยน�้ำสะอาดอีกครั้ง และน�ำไปผึ่งแดดให้แห้ง 

	 7)	 ควบคุมดูแลครู เจ้าหน้าที่ และผู้ปฏิบัติงานในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ดังนี้

	 	 (1)	 กรณีผู้ปฏิบัติงานมีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หรือหอบเหนื่อย ให้หยุดปฏิบัติงาน แจ้งหัวหน้า

งาน และพบแพทย์ทันที หรือหากเคยไปในประเทศเสี่ยงตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข หรืออยู่ใน

ช่วงกักกัน ให้ปฏิบัติตนตามค�ำแนะน�ำของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด 

		  (2)	 ผูป้ฏบิตังิานทีม่คีวามเสีย่งต่อการได้รบัเชือ้โรค ต้องมกีารป้องกันตนเอง และท�ำความสะอาด 

มือบ่อย ๆ ด้วยสบู่และน�้ำ หรือเจลแอลกอฮอล์ หลีกเล่ียงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก  

โดยไม่จ�ำเป็น 
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		  (3)	 ผู้ปฏิบัติงานที่ดูแลความสะอาดและผู้ปฏิบัติงานเก็บขยะ ให้สวมถุงมือยาง หน้ากากผ้า 

ผ้ายางกันเปื้อน รองเท้าพื้นยางหุ้มแข้ง และใช้ปากคีบด้ามยาวเก็บขยะ และใส่ถุงขยะ ปิดปากถุงให้

มิดชิด น�ำไปรวบรวมไว้ที่พักขยะ แล้วล้างมือให้สะอาดทุกครั้งภายหลังปฏิบัติงาน และเมื่อปฏิบัติงาน

เสร็จในแต่ละวัน หากเป็นไปได้ควรอาบน�้ำและเปลี่ยนเสื้อผ้าทันที

	 8)	 บริเวณที่มีการท�ำกิจกรรมที่ต้องใกล้ชิดกัน ต้องจัดให้มีมาตรการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล 

อย่างน้อย 1 - 2 เมตร 

2.	 ค�ำแนะน�ำส�ำหรับครู ผู้ดูแลเด็ก 

	 1)	 หากครู ผู้ดูแลเด็กมีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หรือหอบเหนื่อย หรือกลับจากพื้นที่เสี่ยงและอยู่ในช่วง

กักกัน ให้หยุดปฏิบัติงาน กรณีมีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือกลับจาก

พื้นที่เสี่ยงและอยู่ในช่วงกักกัน ให้ปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด

	 2)	 ส่งเสริมให้เด็ก ครูหรือผู้ดูแลเด็ก ผู้ปกครอง เจ้าหน้าที่ และผู้ปฏิบัติงาน ทุกคนล้างมืออย่างถูก

วิธีด้วยสบู่และน�้ำ หรือเจลแอลกอฮอลล์ทุกคร้ัง ก่อนรับประทานอาหาร หลังใช้ส้วม และหลังเล่นกับ

เพื่อน รวมทั้งหลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จ�ำเป็น

	 3)	 หลีกเลี่ยงการพาเด็กไปในสถานที่แออัดหรือสถานที่ที่มีการรวมกันของคนจ�ำนวนมาก 

	 4)	 สอนเด็กไม่ให้ใช้ของใช้ส่วนตัวร่วมกับผู้อื่น และส่งเสริมให้เด็กมีของใช้ส่วนตัว เช่น แก้วน�้ำ    

แปรงสีฟัน อุปกรณ์รับประทานอาหาร ผ้าเช็ดหน้า เป็นต้น 

	 5)	 ดูแลให้เด็กรับประทานอาหารที่สะอาด ปรุงสุกใหม่	

	 6)	 มีการให้ความรู้ ค�ำแนะน�ำ หรือจัดหาสื่อประชาสัมพันธ์การป้องกันและลดความเสี่ยงจากการ

แพร่กระจายเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ให้แก่เจ้าหน้าที่ บุคลากร และเด็ก เช่น สอนวิธีการล้างมือที่ถูกต้อง 

การใส่หน้ากากป้องกัน ค�ำแนะน�ำในการปฏิบัติตน  เป็นต้น

	 7)	 ดูแลเด็กในกรณีท่ีต้องมีการท�ำกิจกรรมที่ต้องใกล้ชิดกัน ควรเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล 

อย่างน้อย 1 - 2 เมตร 

3.	 ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้ปกครองในการดูแลบุตรหลาน

	 1)	 หากบุตรหลานมีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หรือหอบเหนื่อย หรือกลับจากพื้นที่เสี่ยงและอยู ่

ในช่วงกักกันให้หยุดเรียน กรณีมีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือ

กลับจากพื้นท่ีเสี่ยงและอยู ่ในช่วงกักกัน ให้ปฏิบัติตนตามค�ำแนะน�ำของเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 

อย่างเคร่งครัด

	 2)	 ให้สมาชิกในครอบครวัล้างมอืด้วยสบูแ่ละน�ำ้ ก่อนรบัประทานอาหาร หลงัใช้ส้วม และหลกีเลีย่ง

การใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จ�ำเป็น และสร้างสุขนิสัยให้บุตรหลานอาบน�้ำ หลังกลับจาก

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย และหลังเล่นกับเพื่อน
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	 3)	 หมั่นท�ำความสะอาดเครื่องเล่น ของเล่น ด้วยน�้ำยาท�ำความสะอาดทั่วไป  

	 4)	 ไม่พาบุตรหลานไปในสถานที่แออัดหรือสถานท่ีท่ีมีการรวมกันของคนจ�ำนวนมาก จัดเตรียม

อาหารที่ปรุงสุกใหม่ ส่งเสริมให้บุตรหลานกินผัก ผลไม้ 5 สี เสริมสร้างภูมิคุ้มกัน  ออกก�ำลังกายทุกวัน 

และนอนหลับให้เพียงพอ 9 - 11 ชั่วโมง/วัน

ข้อมูล ณ วันที่ 30 มีนาคม 2563
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2.2 ค�ำแนะน�ำการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ส�ำหรับโรงเรียน 

โรงเรียนเป็นสถานที่ซึ่งมีนักเรียน ครู ผู้ดูแลนักเรียน ผู้ปกครอง เจ้าหน้าที่ และผู้ปฏิบัติงาน      

จ�ำนวนมากอยู่รวมกัน และมีโอกาสเสี่ยงต่อการแพร่กระจายของเชื้อโรคได้ง่าย ดังนั้น ควรมีการดูแล  

เพื่อป้องกันและลดการแพร่กระจายของเชื้อโรคในบริเวณพื้นที่ต่าง  ๆ รวมทั้งให้ค�ำแนะน�ำแก่ผู้บริหาร  

เจ้าของโรงเรียน นักเรียน ครู ผู้ดูแลนักเรียน ผู้ปกครอง เจ้าหน้าที่ และผู้ปฏิบัติงาน ร่วมกันด�ำเนินการ 

เพื่อป้องกันตนเองและลดความเสี่ยงในการสัมผัสโรค ดังนี้

1. ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้บริหาร เจ้าของโรงเรียน 

	 1)	 แจ้งผู้ปกครองที่บุตรหลานมีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หายใจหอบเหนื่อย หรือกลับจากพื้นที่เสี่ยง

และอยู่ในช่วงกักกัน ให้หยุดเรียน รวมทั้งขอความร่วมมือกรณีที่มี คนในครอบครัวป่วยด้วยโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 หรือกลับจากพื้นที่เสี่ยงและอยู่ในช่วงกักกัน ให้ปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำของเจ้าหน้าที่

สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด

	 2)	 จัดให้มีการคัดกรองนักเรียนบริเวณทางเข้าโรงเรียน ด้วยการดูจากอาการในเบื้องต้นหรือ

ใช้เครื่องวัดอุณหภูมิร่างกาย พร้อมท�ำสัญลักษณ์นักเรียนที่ผ่านการคัดกรอง เช่น ติดสต๊ิกเกอร์  

ตราปั๊ม หรืออื่น ๆ ตามความเหมาะสม พร้อมจัดเตรียมอุปกรณ์ล้างมือ เช่น เจลแอลกอฮอล์ไว้บริเวณ

ทางเข้าประตูโรงเรียน และสบู่ส�ำหรับล้างมือตามอ่างล้างมือ หากพบว่ามีนักเรียนป่วย หรือมีไข้  

ไอ จาม มีน�้ำมูก หายใจหอบเหนื่อย ให้ครูแยกนักเรียนออกมาอยู่ในบริเวณที่มีอากาศถ่ายเทสะดวก 

ระหว่างรอผู้ปกครองมารับกลับหรือส่งต่อ เพ่ือเข้ารับการตรวจรักษา และแจ้งผู้ปกครอง เพ่ือพาไป 

พบแพทย์

	 3)	 กรณีที่มีนักเรียน ครู ผู้ดูแลนักเรียน ผู้ปกครอง เจ้าหน้าที่ ผู้ปฏิบัติงานกลับมาจากพ้ืนที่เส่ียง 

ในระยะเวลาไม่เกิน 14 วัน และเข้ามาในโรงเรียน ให้ท�ำความสะอาดสิ่งของ เครื่องใช้ อาคารสถานที ่

ทั้งภายในและภายนอกอาคารทันที อาจพิจารณาปิดโรงเรียนตามความเหมาะสม

	 4)	 พิจารณาการจัดกิจกรรมในโรงเรียนตามความเหมาะสม เช่น การจดักฬีาสี รับน้อง ปฐมนเิทศ  

ปัจฉมินเิทศ กจิกรรมเข้าค่าย กจิกรรมวันเด็ก ทศันศกึษา เป็นต้น หากมีการรวมตัวกันของคนเกินกว่า 

50 คนขึ้นไป ควรงดการจัดกิจกรรม การจัดชั้นเรียน ที่นั่งในโรงอาหาร จัดให้มีมาตรการ เว้นระยะห่าง

ระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 - 2 เมตร หรือเหลื่อมเวลาในการพักรับประทานอาหารกลางวัน 

	 5)	 จัดให้มีการดูแลอาคารสถานที่และยานพาหนะ ดังนี้

		  (1)	 ให้ท�ำความสะอาดห้องและบรเิวณทีม่กีารใช้บรกิารร่วมกนัทกุวัน ได้แก่ ห้องเรยีน โรงอาหาร  

ห้องประชุม โรงยิม สนามเด็กเล่น ห้องสมุด ห้องคอมพิวเตอร์ ห้องดนตรี ห้องเก็บอุปกรณ์กีฬา  

สระว่ายน�้ำ ลิฟต์ ราวบันได ลูกบิดประตู โต๊ะ เก้าอี้ พนักพิง อุปกรณ์ดนตรี กีฬา คอมพิวเตอร์ ด้วยน�้ำ

ผสมผงซักฟอกหรือน�้ำยาท�ำความสะอาดทั่วไป ทั้งนี้ ให้ใช้ตามค�ำแนะน�ำของผลิตภัณฑ์ 
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		  (2)	 กรณีที่มีรถ รับ-ส่ง นักเรียน ก่อนและหลังให้บริการแต่ละรอบ ให้เปิดหน้าต่างและประต ู

เพื่อถ่ายเทระบายอากาศภายในรถ และท�ำความสะอาดในจุดที่มีการสัมผัสบ่อย ได้แก่ ราวจับ    

ที่เปิดประตู เบาะนั่ง ที่วางแขน ด้วยน�้ำผสมผงซักฟอกหรือน�้ำยาท�ำความสะอาดทั่วไป และฆ่าเชื้อด้วย

โซเดียมไฮโปคลอไรท์ความเข้มข้น 0.1% (เช่น ผสมน�้ำยาฟอกขาวความเข้มข้น 5% ในอัตรา 1 ส่วนต่อ

น�้ำ 49 ส่วน) หรือเช็ดด้วยแอลกอฮอล์ 70%              

		  (3)	 ห้องท่ีมีการใช้งานร่วมกัน ได้แก่ ห้องเรียน โรงอาหาร ห้องประชุม โรงยิม ห้องสมุด 

ห้องคอมพิวเตอร์ ห้องดนตรี ห้องเก็บอุปกรณ์กีฬา ให้เปิดประตู หน้าต่าง เพื่อระบายอากาศ หากม ี

เครื่องปรับอากาศให้ท�ำความสะอาดอย่างสม�่ำเสมอ 

	 6)	 จัดให้มีการดูแลร้านอาหาร การจ�ำหน่ายอาหาร โรงอาหาร ดังนี้

		  (1)	 หากผู้สัมผัสอาหารมีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หายใจหอบเหนื่อย ให้หยุดงานและพบแพทย์ทันที

		  (2)	 ในขณะปฏิบัติงานผู้สัมผัสอาหารต้องสวมหมวกคลุมผม ผ้ากันเปื้อน หน้ากากผ้า และถุงมือ       

และมีการปฏิบัติตนตามสุขลักษณะส่วนบุคคลที่ถูกต้อง 

		  (3)	 ล้างมอือย่างสม�ำ่เสมอด้วยสบูแ่ละน�ำ้ ก่อน – หลัง การประกอบอาหาร หยบิหรือจับส่ิงสกปรก  

หลังการใช้ส้วม และไม่ไอ จามใส่อาหาร 

		  (4)	 ปกปิดอาหาร ใช้ถงุมอืและทีค่บีหยบิจบัอาหาร ห้ามใช้มอืหยบิจบัอาหารทีพ่ร้อมรบัประทาน

โดยตรง และจัดให้แยกรับประทาน 

		  (5)	 ท�ำความสะอาดโรงอาหาร ร้านจ�ำหน่ายอาหาร และจุดเสี่ยงต่าง ๆ เช่น ห้องครัว อุปกรณ์ 

ปรุงประกอบอาหาร โต๊ะ เก้าอี้ ด้วยน�้ำยาท�ำความสะอาดทั่วไป รวมถึงล้างภาชนะอุปกรณ์หรือสิ่งของ

เครื่องใช้ให้สะอาดเป็นประจ�ำทุกวัน 

		  (6)	 จัดเตรียมอาหารท่ีปรุงสุกใหม่ให้นักเรียนรับประทาน ภายในเวลา 2 ชั่วโมง หากเกินเวลา 

ดังกล่าว ให้น�ำอาหารไปอุ่นจนเดือดและน�ำมาเสิร์ฟใหม่

	 7) จัดให้มีการดูแลห้องส้วม ดังนี้

		  (1)	 ท�ำความสะอาดบรเิวณท่ีมกีารสมัผสับ่อย ๆ  อย่างน้อยวนัละ 2 ครัง้ ได้แก่ พืน้ห้องส้วม โถส้วม    

ที่กดชักโครกหรือโถปัสสาวะ สายฉีดช�ำระ กลอนหรือลูกบิดประตู ฝารองนั่ง ฝาปิดชักโครก ก๊อกน�้ำ 

อ่างล้างมอื ด้วยน�ำ้ยาท�ำความสะอาดทัว่ไป และฆ่าเชือ้ด้วยโซเดียมไฮโปคลอไรท์ความเข้มข้น 0.1% (เช่น 

ผสมน�้ำยาฟอกขาวความเข้มข้น 5% ในอัตรา 1 ส่วนต่อน�้ำ 49 ส่วน) หรือเช็ดด้วยแอลกอฮอล์ 70%         

		  (2)	 ซักผ้าส�ำหรับเช็ดท�ำความสะอาดและไม้ถูพ้ืน ด้วยน�้ำผสมผงซักฟอกหรือน�้ำยาฆ่าเชื้อ แล้ว

ซักด้วยน�้ำสะอาดอีกครั้ง และน�ำไปผึ่งแดดให้แห้ง 

	 8) ควบคุมดูแลครู เจ้าหน้าที่ และผู้ปฏิบัติงานในโรงเรียน ดังนี้

		  (1)	 กรณผีูป้ฏบัิตงิานมีไข้ ไอ จาม มนี�ำ้มกู หายใจหอบเหนือ่ย ให้หยดุปฏบิตังิาน แจ้งหวัหน้างาน 

และพบแพทย์ทันที หรือหากเคยไปในประเทศเสี่ยงตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข หรืออยู่ในช่วง

กักกัน ให้ปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด 
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		  (2)	 ผูป้ฏบัิตงิานทีมี่ความเสีย่งต่อการได้รบัเชือ้โรค ต้องมีการป้องกนัตนเอง และท�ำความสะอาด 

มือบ่อย ๆ ด้วยสบู่และน�้ำ หรือเจลแอลกอฮอล์ หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่

จ�ำเป็น 

		  (3)	 ผู้ปฏิบัติงานท่ีดูแลความสะอาดและผู้ปฏิบัติงานเก็บขยะ ให้สวมถุงมือยาง หน้ากากผ้า 

ผ้ายางกันเปื้อน รองเท้าพื้นยางหุ้มแข้ง และใช้ปากคีบด้ามยาวเก็บขยะ และใส่ถุงขยะปิดปากถุง 

ให้มิดชิด น�ำไปรวบรวมไว้ที่พักขยะ แล้วล้างมือให้สะอาดทุกคร้ังภายหลังปฏิบัติงาน และ 

เมื่อปฏิบัติงานเสร็จในแต่ละวัน หากเป็นไปได้ควรอาบน�้ำและเปลี่ยนเสื้อผ้าทันที

		  (4)	 บรเิวณทีม่กีารท�ำกิจกรรมทีต้่องใกล้ชดิกนั ต้องจดัให้มมีาตรการเว้นระยะห่างระหว่างบคุคล

อย่างน้อย 1 - 2 เมตร

2.	ค�ำแนะน�ำส�ำหรับครู ผู้ดูแลนักเรียน 

	 1)	 หากครู ผู้ดูแลนักเรียนมีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หรือหายใจหอบเหนื่อย ให้พบแพทย์และหยุดปฏิบัติ

งานจนกว่าอาการจะหายด ีหากกลบัจากพ้ืนท่ีเสีย่งและอยูใ่นช่วงกกักนั ให้หยดุปฏบิติังานจนกว่าจะครบ

ก�ำหนด กรณมีคีนในครอบครวัป่วยด้วยโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 หรือกลับจากพ้ืนทีเ่สีย่งและอยูใ่น

ช่วงกักกัน ให้ปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด

	 2)	 ส่งเสริมให้นักเรียน เจ้าหน้าท่ี และผู้ปฏิบัติงานทุกคนล้างมืออย่างถูกวิธีด้วยสบู่และน�้ำ หรือ          

เจลแอลกอฮอลล์ทุกครั้ง ก่อนรับประทานอาหาร หลังใช้ส้วม และหลังเล่นกับเพื่อน รวมทั้งหลีกเลี่ยง

การใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จ�ำเป็น

	 3)	 สอนและส่งเสริมให้นักเรียนมีของใช้ส่วนตัว เช่น แก้วน�้ำ แปรงสีฟัน อุปกรณ์รับประทานอาหาร 

ผ้าเช็ดหน้า เป็นต้น 

	 4)	 ให้ความรู้ ค�ำแนะน�ำ หรือจัดหาส่ือประชาสัมพันธ์การป้องกันและลดความเส่ียงจากการแพร่

กระจายเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ให้แก่นกัเรยีน เช่น สอนวธิกีารล้างมอืท่ีถกูต้อง การใส่หน้ากาก ค�ำแนะน�ำ

ในการปฏิบัติตน เป็นต้น

	 5)	 ควบคุมดูแล การจัดชั้นเรียน ที่นั่งในโรงอาหาร จัดให้มีมาตรการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล       

อย่างน้อย 1 - 2 เมตร หรือเหลื่อมเวลาในการพักรับประทานอาหารกลางวัน 

	 6)	 ดูแลเด็กในกรณีที่ต้องมีการท�ำกิจกรรมที่ต้องใกล้ชิดกัน ควรเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่าง

น้อย 1 - 2 เมตร
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3.	ค�ำแนะน�ำส�ำหรับนักเรียน  

	 1) ถ้ามีอาการ ไอ จาม เป็นหวัด มีไข้ หายใจหอบเหนื่อย แจ้งผู้ปกครองให้พาไปพบแพทย์และ  

หยุดเรียนจนกว่าอาการจะหายดี 

	 2) ไม่อยู่ใกล้ชิดผู้ที่มีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก 

	 3) ล้างมือด้วยสบู่และน�้ำบ่อย ๆ ก่อนรับประทานอาหาร หลังใช้ส้วม และหลีกเล่ียงการใช้มือ 

สัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จ�ำเป็นและสร้างสุขนิสัยอาบน�้ำ หลังกลับจากโรงเรียน  

หลังเล่นกับเพื่อน และหลังกลับจากนอกบ้าน

	 4) ให้นักเรียนเลือกกินอาหารปรุงสุกใหม่ โดยใช้อุปกรณ์ส่วนตัว เช่น แก้วน�้ำ ช้อน ส้อม 

	 5) มีอุปกรณ์เครื่องใช้ส่วนตัวเฉพาะบุคคล เช่น ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตัว แปรงสีฟัน ฯลฯ

	 6) หลีกเลี่ยงการเข้าไปในสถานที่แออัดหรือสถานที่ที่มีการรวมกันของคนจ�ำนวนมาก หากจ�ำเป็น 

ควรสวมหน้ากาก

	 7) ดูแลสุขภาพให้แข็งแรง ด้วยการกินอาหารครบ 5 หมู่ และผัก ผลไม้ 5 สี เสริมสร้างภูมิคุ้มกัน  

ออกก�ำลังกาย อย่างน้อย 60 นาที ทุกวัน และนอนหลับให้เพียงพอ 9 - 11 ชั่วโมง/วัน

	 8) ปฏิบัติตามมาตรการของโรงเรียน โดยควรเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1 - 2 เมตร      

เช่น การนั่งเรียน นั่งรับประทานอาหาร เล่นกับเพื่อน 

4.	ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้ปกครอง ในการดูแลบุตรหลานที่เป็นนักเรียน

	 1)	 หากบุตรหลานมีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หายใจหอบเหนื่อย  ให้พาไปพบแพทย์และหยุดเรียน

จนกว่าจะหายดี หรือกลับจากพื้นที่เสี่ยงและอยู่ในช่วงกักกัน ให้หยุดเรียน 14 วัน และปฏิบัติตาม 

ค�ำแนะน�ำของแพทย์ กรณีมีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือกลับจากพื้นที่

เสี่ยงและอยู่ในช่วงกักกัน ให้ปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด

	 2)	 ให้สมาชิกในครอบครัวล้างมือด้วยสบู่และน�้ำบ่อย ๆ ก่อนรับประทานอาหาร หลังใช้ส้วม และ 

หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จ�ำเป็นและสร้างสุขนิสัยอาบน�้ำหลังกลับจาก

โรงเรียน หลังเล่นกับเพื่อน และหลังกลับจากนอกบ้าน

	 3)	 ไม่พาบุตรหลานไปในสถานที่แออัดหรือสถานที่ที่มีการรวมกันของคนจ�ำนวนมาก หากจ�ำเป็น 

ควรให้สวมหน้ากาก

	 4)	 จัดเตรียมอาหารที่ปรุงสุกใหม่ ส่งเสริมให้บุตรหลานกินอาหารครบ 5 หมู่ และผักผลไม้ 5 สี  

เสรมิสร้างภูมคุ้ิมกนั ออกก�ำลงักาย อย่างน้อย 60 นาท ีทกุวนั และนอนหลบัให้เพียงพอ 9 - 11 ช่ัวโมง/วนั

ข้อมูล ณ วันที่ 30 มีนาคม 2563
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2.3 ค�ำแนะน�ำการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ส�ำหรับโรงมหรสพ 

โรงมหรสพ เป็นอาคารที่ใช้เป็นสถานที่ส�ำหรับฉายภาพยนตร์ แสดงละคร แสดงดนตรี หรือ        

การแสดงรืน่เรงิอืน่ใดทีม่วีตัถปุระสงค์เพือ่เปิดให้สาธารณชนเข้าชมการแสดงนัน้ โรงมหรสพจึงเป็นสถาน

ทีท่ีม่คีนจ�ำนวนมากอยูร่วมกนัหรอืมกีารใช้ประโยชน์ร่วมกันในช่วงระยะเวลาหนึง่ จงึควรมมีาตรการดแูล           

เพ่ือป้องกันและลดการแพร่กระจายของเชื้อโรคในบริเวณต่าง ๆ ได้แก่ อาคาร ส่ิงอ�ำนวยความสะดวก 

อุปกรณ์ สิ่งของ หรือเครื่องใช้ที่มีการใช้ร่วมกันของผู้เข้าชมและผู้ปฏิบัติงาน ดังนี้

1. ค�ำแนะน�ำส�ำหรับเจ้าของ ผู้บริหาร หรือผู้จัดการโรงมหรสพ

	 1) ควบคุมดแูลสขุลกัษณะอาคาร สิง่อ�ำนวยความสะดวก อปุกรณ์ สิง่ของ เครือ่งใช้ให้สะอาด ไม่เป็น

แหล่งแพร่กระจายเช้ือโรค 

		  (1) จัดให้มีระบบการระบายอากาศภายในอาคารที่เหมาะสม และท�ำความสะอาดระบบระบาย

อากาศอย่างสม�่ำเสมอ

		  (2) เพิ่มประสิทธิภาพระบบท�ำความสะอาดและฆ่าเชื้อของห้องจัดแสดงมหรสพ โดยทุก 

รอบหลังเสร็จสิ้นการแสดง ต้องมีการท�ำความสะอาด โดยเฉพาะจดุเสีย่งที่มีการใช้งานร่วมกัน เช่น เบาะ

ทีน่ัง่ และทีพ่กัแขน เป็นต้น และให้มีการดูดฝุ่นในแต่ละวันก่อนเปิดให้บริการ รวมถึงซักท�ำความสะอาด

พรม เบาะที่นั่งทุกเดือน นอกจากนี้ ควรจัดให้มีมาตรการตรวจสอบความสะอาดของโรงมหรสพ โดย

ก�ำหนดผู้รับผิดชอบในการตรวจสอบที่ชัดเจน มีระบบรายงานและปิดแสดงให้ผู้เข้าชมทราบ

		  (3) ท�ำความสะอาดพื้นที่อื่น ๆ สิ่งอ�ำนวยความสะดวก อุปกรณ์ เครื่องใช้ หรือจุดที่ใช้งานร่วมกัน 

ซึ่งอาจเป็นแหล่งที่มีการแพร่กระจายเชื้อโรค โดยเฉพาะบริเวณจุดจ�ำหน่ายตั๋ว ราวจับหรือราวบันได 

พืน้ทีน่ัง่รอ ปุม่กดลฟิต์ สว้ม เป็นต้น อย่างน้อยวนัละ 2 ครัง้ ทัง้นี ้ควรท�ำความสะอาดด้วยน�ำ้ยาท�ำความ

สะอาด และฆ่าเชื้อด้วยโซเดียมไฮโปคลอไรท์ความเข้มข้น 0.1% (เช่น ผสมน�้ำยาฟอกขาวความเข้มข้น 

5% ในอัตรา 1 ส่วนต่อน�้ำ 49 ส่วน) หรือเช็ดด้วยแอลกอฮอล์ 70%              

		  (4)  ควรจัดให้มีระบบการคัดกรองเบื้องต้นโดยสังเกตผู้มีอาการโรคระบบทางเดินหายใจ ไอ จาม 

หรือมีน�้ำมูก แนะน�ำงดเข้าชม 

		  (5)  บริเวณที่มีการท�ำกิจกรรมที่ต้องใกล้ชิดกัน ต้องจัดให้มีมาตรการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล

อย่างน้อย 1 - 2 เมตร 

	 2) จัดให้มอุีปกรณ์ท�ำความสะอาดและอปุกรณ์ป้องกนัการแพร่กระจายเชือ้โรค 

		  (1)	 จดัให้มจีดุบรกิารเจลแอลกอฮอล์ส�ำหรบัท�ำความสะอาดมือไว้ในบรเิวณพืน้ทีเ่สีย่งหรอืพืน้ท่ีที่

ใช้งานร่วมกัน เช่น จุดจ�ำหน่ายตั๋ว จุดตรวจสอบตั๋ว ทางเข้าโรงมหรสพ ห้องส้วม หรือหน้าลิฟต์ เป็นต้น
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		  (2) จัดให้มีอุปกรณ์และน�้ำยาในการท�ำความสะอาดอย่างเพียงพอ เช่น อุปกรณ์ดูดฝุ่น ผ้าหรือไม้

ถพูืน้ส�ำหรบัเช็ดท�ำความสะอาด เหลก็คบีด้ามยาวส�ำหรบัเกบ็ขยะ ถงุเกบ็รวบรวมขยะ น�ำ้ยาท�ำความสะอาด

และสารฆ่าเชือ้โรค รวมถงึดูแลบรเิวณอ่างล้างมอืและห้องส้วมให้สะอาด และจดัให้มสีบูส่�ำหรบัล้างมอือย่าง

เพยีงพอ

	 3) กรณีมีร้านอาหารหรือมีการจ�ำหน่ายอาหาร ต้องด�ำเนินการให้ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาล 

		  (1) ผู้สัมผัสอาหารมีการป้องกันตนเองและป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรค เช่น ไม่สัมผัสอาหาร

โดยตรง สวมหน้ากากอนามัยขณะปฏิบัติงาน ล้างมืออย่างสม�่ำเสมอด้วยสบู่และน�้ำ

		  (2) ท�ำความสะอาดจุดเสี่ยง เช่น โต๊ะจ�ำหน่ายอาหาร โต๊ะรับประทานอาหาร เป็นต้น ด้วยน�้ำยา

ท�ำความสะอาดอย่างสม�่ำเสมอ รวมถึงล้างภาชนะอุปกรณ์หรือสิ่งของเครื่องใช้ให้สะอาดและฆ่าเชื้อทุก

ครั้ง

		  (3) จัดบริการอาหารโดยเน้นการป้องกันการปนเปื้อนของเชื้อโรค เช่น ปกปิดอาหารด้วยภาชนะ      

ทีส่ะอาด 

	 4) การให้ความรู้ ค�ำแนะน�ำ และสื่อสารประชาสัมพันธ์

		  เจ้าของ ผูบ้รหิาร หรอืผูจ้ดัการโรงมหรสพ ควรประชาสมัพนัธ์ความรู ้ ค�ำแนะน�ำ หรอืจดัหาช่องทาง 

สือ่ประชาสมัพนัธ์ในการป้องกันและการลดความเส่ียงจากการแพร่กระจายเช้ือ COVID–19 ให้กับ 

ผู้ปฏิบัติงาน เช่น การแนะน�ำสุขอนามัยส่วนบุคคล รวมถึงวิธีการสังเกตผู้สงสัยติดเชือ้ COVID–19 การ

ล้างมือที่ถูกวิธี การใช้หน้ากาก เป็นต้น

2. ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้ปฏิบัติงานในโรงมหรสพ

	 1)	 ผู ้ปฏิบัติงานที่มีความเสี่ยงต่อการได้รับเชื้อโรค เช่น พนักงานตรวจตั๋ว พนักงานขายตั๋ว 

พนักงานจ�ำหน่ายอาหาร พนักงานท�ำความสะอาด เป็นต้น ต้องมีการป้องกันตนเองโดยการใช้ 

หน้ากากผ้า ท�ำความสะอาดมือให้สะอาดบ่อย ๆ ด้วยสบู่และน�้ำ หรือเจลแอลกอฮอล์ หลีกเลี่ยงการใช้

มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จ�ำเป็น 

	 2)	 เพื่อป้องกันเชื้อโรคในเสมหะ น�้ำมูก น�้ำลาย ที่อาจปนเปื้อนมากับกระดาษเช็ดปาก กระดาษช�ำระ 

ให้พนักงานท�ำความสะอาด พนักงานเก็บขยะมูลฝอยใช้หน้ากากผ้า สวมถุงมือยาง และใช้ปากคีบด้าม

ยาวเก็บขยะมลูฝอย และใส่ถงุขยะปิดปากถุงให้มดิชดิ น�ำไปรวบรวมไว้ทีท่ีพ่กัขยะ แล้วล้างมอืให้สะอาด

ทุกครั้งภายหลังปฏิบัติงาน 

	 3)	 กรณผีูป้ฏิบัตงิานมไีข้ ไอ จาม มนี�ำ้มกู หรอืหอบเหนือ่ย ให้หยดุปฏบิติังาน ให้แจ้งหัวหน้างานและ 

พบแพทย์ทันท ี

	 .4)	คอยดูแลผู้เข้าชมมหรสพให้ปฏิบัติตามมาตรการเว้นระยะห่างของโรงมหรสพ โดยควรเว้นระยะ

ห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 - 2 เมตร
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3. ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้เข้าชมมหรสพ

	 1)	 หากสงสัยว่าตนเองมีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หรือหายใจหอบเหนื่อย หรือมีประวัติเดินทางหรือสัมผัส

กบัคนทีไ่ปพืน้ท่ีเสีย่ง (ตดิตามจากเวบ็ไซต์กรมควบคมุโรค) ควรงดการเข้าชมมหรสพ เพือ่ป้องกนัการแพร่

กระจายเชื้อโรค

	 2)	 ระหว่างชมมหรสพ หลีกเลี่ยงการสัมผัสจุดเสี่ยงหรือสิ่งของที่อาจปนเปื้อนน�้ำมูก น�้ำลายของผู้

อื่น และไม่ใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จ�ำเป็น ล้างมือให้สะอาดด้วยสบู่และน�้ำ หรือเจล

แอลกอฮอล์ทุกครั้ง ก่อนรับประทานอาหาร หลังใช้ส้วม หรือหลังจากไอ จาม หรือหลังสัมผัสจุดเสี่ยงที่

มีการใช้งานร่วมกัน

	 3)	 หลังเสร็จสิ้นจากการชมมหรสพ ให้ติดตามสังเกตอาการตนเอง หากมีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หายใจ

หอบเหนื่อย ต้องไปพบแพทย์ทันที

	 4)	 ปฏิบัติตามมาตรการของโรงมหรสพ ควรเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 - 2 เมตร

	

4. ค�ำแนะน�ำกรณีมีนักแสดง และนักดนตรี 

	 ไม่ควรร่วมการแสดง หากมีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หรือหายใจหอบเหนื่อย หรือมีประวัติเดินทางหรือ

สัมผัสกับคนที่ไปพื้นที่เสี่ยง (ติดตามจากเว็บไซต์กรมควบคุมโรค) เพื่อป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรค

ข้อมูล ณ วันที่ 27 มีนาคม 2563
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2.4	 ค�ำแนะน�ำการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม

	 ส�ำหรับระบบขนส่งสาธารณะภายในประเทศ

ระบบขนส่งด้วยรถโดยสารสาธารณะภายในประเทศ ได้แก่ รถโดยสารประจ�ำทาง รถทวัร์ รถ

ตู้ รถไฟ เป็นต้น มีทั้งผู้ปฏิบัติงานในรถ (เช่น พนักงานขับรถ พนักงานเก็บค่าโดยสาร พนักงานบริการ

เสิร์ฟอาหารบนรถ เป็นต้น)  ผู้ใช้บริการจ�ำนวนมากใช้บริการในการเดินทางร่วมกัน และมีโอกาสเสี่ยง

ต่อการแพร่กระจายของเช้ือโรคได้ง่าย ดังนั้น ควรมีการป้องกันและลดการแพร่กระจายของเชื้อโรคใน

บริเวณต่าง ๆ ในสถานีขนส่งผู้โดยสาร และยานพาหนะ จึงให้ค�ำแนะน�ำ ดังนี้  

1. ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้จัดการหรือผู้รับผิดชอบอาคารสถานีขนส่งผู้โดยสาร (หรือผู้ประกอบการรถ

โดยสารสาธารณะ)      

	 1)	 จัดให้มีการคัดกรองผู้โดยสารและผู้ปฏิบัติงาน ด้วยการดูอาการในเบื้องต้นหรือใช้เครื่อง

วัดอุณหภูมิร่างกาย พร้อมท�ำสัญลักษณ์ผู้ท่ีผ่านการคัดกรอง เช่น ติดสติกเกอร์ ตราปั๊ม หรืออ่ืน ๆ 

ตามความเหมาะสม ควบคุมจ�ำนวนผู้โดยสารไม่ให้แออัด

	 2)	 อาคารสถานีขนส่งผู้โดยสาร 

		  (1)	 ท�ำความสะอาดโดยรอบบรเิวณสถานขีนส่งเป็นประจ�ำทกุวนั โดยเฉพาะสถานทีจ่�ำหน่ายตัว๋

โดยสาร เช็ดด้วยน�้ำยาท�ำความสะอาดในบริเวณจุดหรืออุปกรณ์ที่มีผู้โดยสารใช้ร่วมกัน เช่น เคาท์เตอร์

จ�ำหน่ายตั๋วโดยสาร ปุ่มกดตู้จ�ำหน่ายตั๋ว ปุ่มกดตู้จ�ำหน่ายเครื่องดื่ม มือจับประตู ลูกบิดประตู ราวบันได 

เป็นต้น อย่างน้อยทุก 2 ชั่วโมง และให้ถี่มากขึ้นในช่วงเวลาที่มีผู้โดยสารแออัด

		  (2)	 บริเวณที่มีการท�ำกิจกรรมที่ต้องใกล้ชิดกัน ต้องมีมาตรการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล 

อย่างน้อย 1 - 2 เมตร 

	 3)	 กรณีที่มีร้านอาหาร หรือมีการจ�ำหน่ายอาหาร ก�ำกับดูแล

		  (1)	 ให้สถานที่จ�ำหน่ายอาหารสะอาด จ�ำหน่ายอาหารแบบซ้ือกลับ จดัทีน่ัง่เว้นระยะห่างอย่าง

น้อย 1-2 เมตร หรือแบบที่เว้นที่

		  (2)	 หากผู้สัมผัสอาหารมีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หรือหอบเหนื่อย ให้หยุดงาน และพบแพทย์ทันที 

		  (3)	 ดูแลให้ผู้สัมผัสอาหารปฏิบัติตัวให้ถูกสุขลักษณะ ด้วยการล้างมือด้วยสบู่และน�้ำให้สะอาด

ก่อนหยบิหรอืจบัอาหาร สวมหมวกคลมุผม สวมหน้ากากขณะปฏบิติังาน ไม่ใช้มอืหยบิจบัอาหารทีพ่ร้อม

รับประทานโดยตรง 

		  (4)	 บริการน�้ำดื่มที่สะอาด ไม่ใช้แก้วน�้ำร่วมกัน

		  (5)	 ปกปิดอาหารด้วยภาชนะหรือวัสดุที่สะอาด 
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		  (6)	 ล้างภาชนะอุปกรณ์หรือส่ิงของเครื่องใช้ด้วยน�้ำยาล้างจานให้สะอาด ท�ำความสะอาด โต๊ะ

อาหาร ด้วยน�้ำยาท�ำความสะอาดทุกครั้งหลังมีผู้มาใช้บริการ และฆ่าเชื้อ โดยแช่ภาชนะในน�้ำร้อน 80  

องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 30 วนิาท ีหรอืแช่โซเดยีมไฮโปคลอไรท์ (น�ำ้ยาฟอกขาว) เข้มข้น 100 ส่วนในล้านส่วน 

(ใช้โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 6% ในอัตราส่วน 1 ส่วนต่อน�้ำ 599 ส่วน หรือหนึ่งช้อนชาต่อน�้ำ 2 ลิตร)  

แล้วล้างน�้ำให้สะอาด เช็ดหรือผึ่งให้แห้งก่อนใส่อาหาร  

	 4)	 ห้องส้วม 

		  ดูแลความสะอาดบริเวณท่ีอาจมีการปนเปื ้อนหรือบริเวณที่มีการสัมผัสบ่อย ๆ ได้แก่ 

พื้นห้องส้วม โถส้วม ท่ีกดชักโครกหรือโถปัสสาวะ สายฉีดช�ำระ กลอนหรือลูกบิดประตู  ฝารองนั่ง  

ฝาปิดชักโครก ก๊อกน�้ำ อ่างล้างมือ ด้วยน�้ำยาท�ำความสะอาด  

	 5)	 การจัดการขยะ 

		  (1)	 จัดให้มีถังขยะที่มีฝาปิด ให้มีการเก็บรวบรวมขยะเป็นประจ�ำ และดูแลความสะอาดบริเวณ

โดยรอบเป็นประจ�ำทุกวัน  

		  (2)	 ส�ำหรับขยะที่เก็บรวบรวมได้ ให้จัดเก็บไว้ที่ที่พักขยะเพื่อรอการเก็บขนไปก�ำจัดต่อไป ทั้งนี้ 

ที่พักขยะต้องสามารถป้องกันสัตว์และแมลงพาหะน�ำโรคได้  

	 6)	 ผู้ปฏิบัติงาน 

		  (1)	 มอบหมายให้มฝ่ีายบคุลากรหรือผู้รับผิดชอบงานด้านบคุลากร เพ่ือท�ำหน้าท่ีติดตามข่าวสาร 

เผยแพร่ความรูแ้ละค�ำแนะน�ำในการปฏบิติัตนแก่บคุลากรในองค์กร เกีย่วกบัการเกดิ การติดต่อ และการ

ป้องกันโรคอย่างถูกต้อง 

		  (2)	 ผู้ปฏิบัติงาน (ผู้ขับขี่ และพนักงานประจ�ำยานพาหนะ) ท่ีมีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หรือ 

หอบเหนือ่ย ให้หยดุปฏบิตังิาน แจ้งหวัหน้างาน และพบแพทย์ทนัท ีหรือหากเคยไปในประเทศเส่ียงตาม

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข หรืออยู่ในช่วงกักกัน ให้ปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำของเจ้าหน้าที่สาธารณสุข

อย่างเคร่งครัด 

		  (3)	 ผู้ปฏิบัติงาน ต้องดูแลสุขอนามัย มีการป้องกันตนเอง โดยล้างมือด้วยสบู่และน�้ำ หรือ 

เจลแอลกอฮอล์ รวมทัง้หลกีเลีย่งการใช้มอืสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมกู โดยไม่จ�ำเป็น และสวมใส่หน้ากากผ้า 

หรือหน้ากากอนามัย ตลอดเวลาขณะปฏิบัติงาน

		  (4)	 พนักงานต้อนรบัในรถ ให้ล้างมอือย่างสม�ำ่เสมอด้วยสบูแ่ละน�ำ้หรอืเจลแอลกอฮอล์ ก่อนการ

สมัผสัอาหารและอปุกรณ์ต่าง ๆ  และสวมถงุมอืขณะเสรฟิอาหารและเคร่ืองด่ืม รวมทัง้ดูแลความสะอาด

ของรถเข็นหรือถาดใส่อาหาร ควรสวมหน้ากากผ้าเพื่อป้องกันตนเอง   

		  (5)	 ผู้ปฏิบัติงานที่ดูแลความสะอาดและผู้ปฏิบัติงานเก็บขยะ ให้ใช้หน้ากากผ้า สวมถุงมือยาง 

ผ้ายางกันเปื้อน รองเท้าพื้นยางหุ้มแข้ง และใช้ปากคีบด้ามยาวเก็บขยะ และใส่ถุงขยะ ปิดปากถุง 

ให้มิดชิด น�ำไปรวบรวมไว้ที่ที่พักขยะ แล้วล้างมือให้สะอาดทุกครั้งภายหลังปฏิบัติงาน หลีกเลี่ยงการใช้
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มอืสมัผสัใบหน้า ตา ปาก จมกู โดยไม่จ�ำเป็น และเมือ่ปฏบิติังานเสร็จในแต่ละวนั หากเป็นไปได้ควรอาบ

น�้ำและเปลี่ยนเสื้อผ้าทันที

	 7)	 เพือ่เป็นการลดความเสีย่งจากการสมัผสัอย่างใกล้ชดิ ก�ำหนดจดุยนืรอซ้ือต๋ัวโดยสาร หรอืทีน่ัง่รอ

ส�ำหรบัผูโ้ดยสาร ให้เว้นระยะห่างกนัอย่างน้อย 1 - 2 เมตร ในกรณทีีม่ผีูโ้ดยสารจ�ำนวนมากอาจพจิารณา

เพิ่มช่องจ�ำหน่ายตั๋วโดยสาร ควบคุมไม่ให้รับผู้โดยสารเกินจ�ำนวนที่นั่งอย่างเคร่งครัด 

	 8)	 ก�ำหนดมาตรการให้ผูโ้ดยสารทีม่าใช้บรกิาร ใส่หน้ากากผ้าหรอืหน้ากากอนามยั หรือหากเป็นไป

ได้มีจุดจ�ำหน่ายหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ที่อาคารสถานีขนส่งหรือจุดจอดรถ 

	 9)	 ในกรณีท่ีผู้ประกอบการ ฯ สามารถจัดเตรียมเจลแอลกอฮอล์ได้ ควรจัดเตรียมไว้ส�ำหรับ 

ผู้ปฏิบัติงาน และส�ำหรับบริการแก่ผู้โดยสารเพื่อสร้างความมั่นใจในการใช้บริการ 

	 10)	ตัวยานพาหนะ 

		  (1)	 ท�ำความสะอาดยานพาหนะทุกเที่ยวที่มีการให้บริการ เน้นการเช็ดท�ำความสะอาดพื้นผิวที่

ผู้โดยสารสัมผัสบ่อย เช่น ที่จับปริเวณประตู ที่พักแขน พนักพิง ราวจับ เบาะนั่ง และให้ระบายอากาศ

ภายในรถ ถ้าเป็นไปได้ควรเปิดกระจกรถ

		  (2)	 การจัดบริการอาหารในรถ ให้เลือกผู้ประกอบการที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานด้านสุขาภิบาล

อาหารและงดเสิร์ฟอาหารเสี่ยง ได้แก่ อาหารที่ไม่ผ่านความร้อน (เช่น แซนวิซ สลัด เป็นต้น) 

		  (3)	 ห้องส้วมในรถ ให้ท�ำความสะอาดด้วยน�ำ้ยาท�ำความสะอาดทุกรอบท่ีให้บริการ และหากการ

เดนิทางระยะยาว ควรเพิม่ความถีใ่นการท�ำความสะอาดและเน้นในจุดส�ำคญัทีผู้่โดยสารสัมผัสบ่อย เช่น 

ที่จับประตู ที่กดชักโครก สายฉีดช�ำระ ก๊อกน�้ำ เป็นต้น จัดให้มีสบู่ส�ำหรับล้างมือ หรือเจลแอลกอฮอล์ 

และกระดาษเช็ดมือในห้องน�้ำให้เพียงพอ

		  (4)	 อุปกรณ์อ�ำนวยความสะดวกอื่น  ๆ เช่น ผ้าห่ม ปลอกหมอน เป็นต้น ต้องเปลี่ยนทุกรอบ 

ที่ให้บริการ และน�ำไปซักให้สะอาด 

2. ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้โดยสาร

	 1)	 หากมไีข้ ไอ จาม มนี�ำ้มกู หรอืหอบเหนือ่ย ไม่ควรเดนิทาง หรอืหากมโีรคประจาํตัว ควรระมดัระวัง

เป็นพิเศษ

	 2)	 ผู้โดยสารจัดเตรียมหน้ากากผ้า และเจลแอลกอฮอล์ เพื่อใช้ระหว่างการเดินทาง 

	 3)	 ระหว่างต่อแถวรอใช้บริการ หรือใช้บริการบนรถ ควรเว้นระยะห่างจากผู้อื่น อย่างน้อย 

1 - 2 เมตร และหลีกเลี่ยงการคลุกคลีใกล้ชิดกับผู้ที่มีอาการไอ หรือจาม และปฏิบัติตามมาตรการเว้น

ระยะห่างของผู้รับผิดชอบอาคารสถานีขนส่งผู้โดยสารและผู้ประกอบการรถโดยสารสาธารณะ  

	 4)	 หากเป็นไปได้ให้ล้างมือด้วยสบู่และน�้ำ หรือเจลแอลกอฮอล์ หลังจากใช้บริการรถโดยสาร

สาธารณะ ก่อนรับประทานอาหาร และหลังใช้ส้วม รวมทั้งหลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก 

จมูก โดยไม่จ�ำเป็น
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	 5)	 เมื่อกลับถึงบ้านให้ล้างมือด้วยสบู่และน�้ำ แล้วอาบน�้ำเปลี่ยนเสื้อผ้า ก่อนท�ำกิจกรรมอื่นในบ้าน

ภาคผนวก

การท�ำความสะอาดแบ่งตามประเภทยานพาหนะ ดังนี้   

•  รถโดยสาร ทั้งแบบปรับอากาศและไม่ปรับอากาศ

	 ให้ท�ำความสะอาดในจุดส�ำคัญท่ีผู้โดยสารสัมผัสบ่อย เช่น ราวจับบริเวณประตู ที่จับเหนือศีรษะผู้

โดยสาร เบาะน่ังและพนักพิงท้ังด้านหน้าและด้านหลัง เป็นต้น ด้วยน�้ำยาท�ำความสะอาดทุกรอบที่ให้

บริการ และให้ระบายอากาศภายในรถ อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 

•  รถทัวร์ แบบปรับอากาศ ที่มีห้องน�้ำ 

	 1)	 ให้ท�ำความสะอาดในจดุส�ำคัญทีผู่โ้ดยสารสมัผสับ่อย (เช่น ราวจบับรเิวณประต ูทีจ่บัเหนอืศรีษะ

ผู้โดยสาร เบาะนั่งและพนักพิงทั้งด้านหน้าและด้านหลัง ที่พักแขน ไฟและช่องแอร์เหนือศีรษะผู้โดยสาร 

เป็นต้น) และอุปกรณ์ในการให้บริการอื่น ๆ (เช่น ที่วางแก้ว ถาดรองวางอาหาร ปุ่มปรับระดับเบาะ ปุ่ม

กดนวดไฟฟ้า หน้าจอทีวีหลังเบาะ หูฟัง เป็นต้น) ด้วยน�้ำยาท�ำความสะอาดทุกรอบที่ให้บริการ กรณีที่มี

การเปลี่ยนผู้โดยสารระหว่างทาง ควรเพิ่มความถี่ในการท�ำความสะอาดให้มากขึ้น และให้มีการระบาย

อากาศภายในรถ อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 

	 2)	 กรณีที่มีอุปกรณ์อ�ำนวยความสะดวกอื่น  ๆ เช่น ผ้าห่ม ปลอกหมอน เป็นต้น ต้องเปลี่ยน 

ทุกรอบที่ให้บริการ และน�ำไปซักให้สะอาด 

	 3)	 ส�ำหรับห้องน�้ำในรถ ให้ท�ำความสะอาดด้วยน�้ำยาท�ำความสะอาดทุกรอบที่ให้บริการ  และเน้น

ในจุดส�ำคัญที่ผู้โดยสารสัมผัสบ่อย เช่น ที่จับประตูห้องน�้ำ โถส้วม ที่กดชักโครก เป็นต้น และจัดให้มีสบู่

ส�ำหรับล้างมือ หรือเจลแอลกอฮอล์ และกระดาษเช็ดมือในห้องน�้ำให้เพียงพอ

	 4)	 กรณทีีม่กีารจดับรกิารอาหารในรถ ให้เลือกผู้ประกอบการทีผ่่านเกณฑ์มาตรฐานด้านสุขาภบิาล

อาหารและงดเสริฟอาหารเสี่ยง ได้แก่ อาหารที่ไม่ผ่านความร้อน (เช่น แซนวิซ สลัด เป็นต้น)  

•  รถไฟ ที่มีห้องน�้ำ

	 1)	 ให้ท�ำความสะอาดในจุดส�ำคัญที่ผู ้โดยสารสัมผัสบ่อย (เช่น ราวจับบริเวณประตู ที่จับ

เหนือศีรษะผู้โดยสาร เบาะนั่งและพนักพิงท้ังด้านหน้าและด้านหลัง ท่ีพักแขน เป็นต้น) และ

อุปกรณ์ในการให้บริการอื่น ๆ (เช่น ที่วางแก้ว ถาดรองวางอาหาร ปุ่มปรับระดับเบาะ ชั้นวาง

สัมภาระเหนือศีรษะ เป็นต้น) ด้วยน�้ำยาท�ำความสะอาดทุกรอบท่ีให้บริการ กรณีท่ีมีการเปล่ียน 

ผูโ้ดยสารระหว่างทางควรเพิม่ความถีใ่นการท�ำความสะอาดให้มากข้ึน และให้มกีารระบายอากาศภายใน

รถ อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 

	 2)	 กรณีที่มีตู้นอน และมีอุปกรณ์อ�ำนวยความสะดวกอื่น  ๆ เช่น ผ้าห่ม ปลอกหมอน เป็นต้น ต้อง

เปลี่ยนทุกรอบที่ให้บริการ และน�ำไปซักให้สะอาด 



32 คู่มือมาตรการและแนวทางในการดูแลด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 
ในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อ ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

	 3)	 ส�ำหรับห้องน�้ำในรถไฟ ให้ท�ำความสะอาดด้วยน�้ำยาท�ำความสะอาดทุกรอบท่ีให้บริการ  และ

เน้นในจุดส�ำคัญที่ผู้โดยสารสัมผัสบ่อย เช่น ที่จับประตูห้องน�้ำ โถส้วม ที่กดชักโครก เป็นต้น และจัดให้

มีสบู่ส�ำหรับล้างมือ หรือเจลแอลกอฮอล์ และกระดาษเช็ดมือในห้องน�้ำให้เพียงพอ

	 4)	 กรณทีีม่กีารจดับรกิารอาหารในรถ ให้เลือกผู้ประกอบการทีผ่่านเกณฑ์มาตรฐานด้านสุขาภบิาล

อาหารและงดเสริฟอาหารเสี่ยง ได้แก่ อาหารที่ไม่ผ่านความร้อน (เช่น แซนวิซ สลัด เป็นต้น)  

•  รถตู ้ 

	 1)	 ให้ท�ำความสะอาดในจุดส�ำคัญที่ผู้โดยสารสัมผัสบ่อย (เช่น ที่จับเปิดประตูด้านในและด้านนอก 

ที่จับเหนือศีรษะผู้โดยสาร กระจกภายในรถ เบาะนั่งและพนักพิงทั้งด้านหน้าและด้านหลัง ที่พักแขน ที่

ปรับระดับเบาะ ช่องแอร์ คอนโซลหน้ารถ เป็นต้น) ด้วยน�้ำยาท�ำความสะอาดทุกรอบที่ให้บริการ และ

ให้มีการระบายอากาศภายในรถ อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 

	 2)	 ซักท�ำความสะอาดจุดที่อาจมีการสะสมเชื้อโรคเป็นประจ�ำ เช่น ผ้าม่าน   

•  รถแท็กซี ่ 

	 1)	 ให้ท�ำความสะอาดในจุดส�ำคัญที่ผู้โดยสารสัมผัสบ่อย (เช่น ที่จับเปิดประตูด้านในและด้านนอก 

ที่จับเหนือศีรษะผู้โดยสาร กระจกภายในรถ เบาะนั่งและพนักพิงทั้งด้านหน้าและด้านหลัง ที่พักแขน ที่

ปรับระดับเบาะ คอนโซลหน้ารถ สายรัดเข็มขัดนิรภัย เป็นต้น) ด้วยน�้ำยาท�ำความสะอาดทุกรอบที่ให้

บริการ

	 2)	 ในระหว่างให้บริการสามารถลดกระจกหน้าต่างลงเล็กน้อยเพื่อให้อากาศถ่ายเทได้สะดวก  

รวมทั้ง ก่อนและหลังให้บริการผู้โดยสารในแต่ละครั้ง ควรมีการเปิดหน้าต่างเพื่อการถ่ายเท ระบาย

อากาศภายในรถออก

	 3)	 ซักท�ำความสะอาดจุดที่อาจมีการสะสมเชื้อโรคเป็นประจ�ำ เช่น ผ้าม่าน พรมหรือยางปูพื้นรถ 

• รถมอเตอร์ไซต์รับจ้าง

	 ท�ำความสะอาดรถมอเตอร์ไซค์ อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง หรือทุกรอบที่ให้บริการ โดยเน้นจุดส�ำคัญที่

ผู้โดยสารสัมผัสบ่อย เช่น ราวจับเบาะนั่งท้ายรถ เบาะนั่ง หมวกกันน็อค แฮนด์รถมอเตอร์ไซต์ เป็นต้น 

ด้วยน�้ำยาผสมผงซักฟอกหรือสบู่ 
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2.5 	 ค�ำแนะน�ำการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ส�ำหรับศาสนสถาน (วัด 

โบสถ์ มัสยิด ศาลเจ้า และสถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาอื่น ๆ)

ศาสนสถาน ได้แก่ วัด โบสถ์ มัสยิด ศาลเจ้า และสถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาอื่น ๆ  

เป็นสถานทีท่ีม่ศีาสนกิชน ผูเ้ข้าร่วมพธีิกรรมทางศาสนา รวมทัง้มพีระภกิษสุงฆ์ สามเณร แม่ช ีบาทหลวง 

อิหม่ามและผู้ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา อยู่รวมกันจ�ำนวนมาก ดังนั้น จึงควรมีการดูแลและจัดการ

ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม รวมทั้งการดูแลและป้องกันตนเอง เพื่อลดการแพร่กระจายของเชื้อโรคใน 

ศาสนสถาน ดงันี้

1. ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้รับผิดชอบศาสนสถาน

1)	 หากมีพระภิกษุสงฆ์ สามเณร แม่ชี บาทหลวง อิหม่าม หรือผู้ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา รวม

ทั้ง  ผู้ที่อาศัยอยู่ในศาสนสถาน มีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หรือหอบเหนื่อย หรือกลับจากพื้นที่เสี่ยงและอยู่

ในช่วงกักกัน ให้งดร่วมประกอบพิธีกรรมทางศาสนาในศาสนสถานและไปพบแพทย์ทันที 

2)	 มกีารคดักรองศาสนกิชนหรอืผูเ้ข้าร่วมพธิกีรรมทางศาสนา บรเิวณทางเข้าศาสนสถาน ตามความ

เหมาะสม พร้อมจัดเตรียมอุปกรณ์ล้างมือ เช่น เจลแอลกอฮอล์ไว้บริเวณทางเข้าประตูศาสนสถาน และ

หากพบว่ามศีาสนกิชนหรอืผูเ้ข้าร่วมพธิกีรรมทางศาสนาป่วย หรือมไีข้ ไอ จาม มนี�ำ้มกู หรือหอบเหนือ่ย 

ขอความร่วมมือไม่เข้าร่วมกิจกรรมและแนะน�ำให้ไปพบแพทย์ทันที 

3)	 งดการจัดกิจกรรมที่มีการรวมตัวกัน ทั้งนี้ หากมีความจ�ำเป็นจะต้องจัดกิจกรรม ให้ผู้จัดเตรียม

ความพร้อมในการคัดกรองผู้เข้าร่วมกิจกรรมและมีมาตรการในการป้องกันและควบคุมโรคที่เข้มงวด 

ส�ำหรับผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมให้สวมหน้ากากผ้าทกุครัง้และปฏบิตัติามแนวทางป้องกนัการแพร่ระบาดอย่าง

เคร่งครัด

4)	 จัดให้มีการดูแลอาคารสถานที่ ดังนี้

(1)	 สถานทีจ่ดัพธีิกรรม ควรจดัให้มีการระบายอากาศทีดี่ เปิดประตู หน้าต่าง หากมเีครือ่งปรบั

อากาศให้ท�ำความสะอาดระบบระบายอากาศอย่างสม�่ำเสมอ

(2)	 ให้ท�ำความสะอาดห้องและอปุกรณ์ทีใ่ช้ร่วมกันทกุวนั เช่น ห้องประกอบพธิกีรรมทางศาสนา 

กุฏิวัด ศาลาการเปรียญ ห้องนอน ไม้ตีระฆัง กระบอกเซียมซี เป็นต้น ด้วยน�้ำผสมผงซักฟอกหรือน�้ำยา 

ท�ำความสะอาดทั่วไป และอาจฆ่าเชื้อด้วยโซเดียมไฮโปคลอไรท์ความเข้มข้น 0.1% (เช่น ผสมน�้ำยาฟอก

ขาวความเข้มข้น 5% ในอัตรา 1 ส่วนต่อน�้ำ 49 ส่วน) หรือเช็ดด้วยแอลกอฮอล์ 70%              

(3)	 ลดความแออัดของการเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนาของศาสนิกชนและผู้เข้าร่วมพิธีกรรม

ทางศาสนา เช่น กระจายมุมประกอบพิธีกรรม เป็นต้น
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(3)	 บรเิวณทีม่กีารท�ำกจิกรรมท่ีต้องใกล้ชดิกนั ต้องจดัให้มมีาตรการเว้นระยะห่างระหว่างบคุคล  

อย่างน้อย 1 - 2 เมตร 

5)	 จัดให้มีการดูแลเรื่องการปรุง ประกอบอาหาร ดังนี้

(1)	 หากผู้สัมผัสอาหารมีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หรือหอบเหนื่อย ให้หยุดงานและพบแพทย์ทันที

(2)	 ในขณะปฏิบัติงาน ผู้สัมผัสอาหารต้องสวมหมวกคลุมผม ผ้ากันเปื้อน หน้ากากผ้า และ

ถุงมือ และมีการปฏิบัติตนตามหลักสุขาภิบาล

(3)	 ล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่และน�้ำ ก่อนหยิบหรือจับอาหารและหลังการใช้ส้วม ไม่ไอ จามรด

อาหาร 

(4)	 ปกปิดอาหาร ใช้ถงุมอืและทีค่บีอาหาร ห้ามใช้มอืหยบิจบัอาหารทีพ่ร้อมรับประทานโดยตรง 

และมีช้อนกลางเมื่อเสิร์ฟอาหารที่ต้องรับประทานร่วมกัน หรือใช้ช้อนกลางส่วนตัว

(5)	 ท�ำความสะอาดจุดเสี่ยง เช่น ห้องครัว อุปกรณ์ปรุง ประกอบอาหาร โต๊ะอาหาร เก้าอ้ี  

ด้วยน�ำ้ยาท�ำความสะอาดทัว่ไป รวมถึงล้างภาชนะอปุกรณ์หรอืสิง่ของเครือ่งใช้ให้สะอาดเป็นประจ�ำทกุวนั 

6)	 จัดให้มีการดูแลห้องส้วม ดังนี้

(1)	 ท�ำความสะอาดบริเวณที่มีการสัมผัสบ่อย ๆ อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง ได้แก่ พื้นห้องส้วม 

โถส้วม ทีก่ดชกัโครกหรอืโถปัสสาวะ สายฉดีช�ำระ กลอนหรือลูกบดิประตู ฝารองนัง่ ฝาปิดชกัโครก ก๊อก

น�้ำอ่างล้างมือ ด้วยน�้ำยาท�ำความสะอาดทั่วไป 

(2)	 ซกัผ้าส�ำหรบัเชด็ท�ำความสะอาดและไม้ถพ้ืูน ด้วยน�ำ้ผสมผงซักฟอกหรือน�ำ้ยาฆ่าเชือ้ แล้ว

ซักด้วยน�้ำสะอาดอีกครั้ง และน�ำไปผึ่งแดดให้แห้ง 

7)	 การควบคุมดูแลผู้ปฏิบัติงาน ดังนี้

	 (1)	 กรณีผู้ปฏิบัติงาน มีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หรือหอบเหนื่อย ให้หยุดปฏิบัติงาน และให้พบ

แพทย์ทันที หรือหากเคยไปในประเทศเสี่ยงตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข หรืออยู่ในช่วงกักกัน  

ให้ปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด 

(2)	 ผูป้ฏบิตังิานทีด่แูลความสะอาดหรอืเกบ็ขยะ ให้สวมถงุมอืยาง หน้ากากผ้า ผ้ายางกนัเป้ือน 

รองเท้าพื้นยางหุ้มแข้ง และใช้ปากคีบด้ามยาวเก็บขยะ และใส่ถุงขยะปิดปากถุงให้มิดชิด น�ำไปรวบรวม

ไว้ที่ที่พักขยะ แล้วล้างมือให้สะอาดทุกครั้งภายหลังปฏิบัติงาน และเมื่อปฏิบัติงานเสร็จในแต่ละวัน หาก

เป็นไปได้ควรอาบน�้ำและเปลี่ยนเสื้อผ้าทันที

2. ค�ำแนะน�ำส�ำหรับพระภิกษุสงฆ์ บาทหลวง อิหม่าม ผู้ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ในการดูแล

ตนเอง

1)	 หากมีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หรือหอบเหนื่อย หรือกลับจากพื้นที่เสี่ยงและอยู่ในช่วงกักกัน ให้งด

ร่วมพิธีกรรมทางศาสนาในศาสนสถาน 
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2)	 ลดระยะเวลา หรือเลือกใช้สถานที่ที่มีบริเวณกว้าง ไม่แออัด ในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา

3)	 ไม่อยู่ใกล้ชิดผู้ที่มีอาการหวัด มีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก

4)	 ล้างมือด้วยสบู่และน�้ำ หรือเจลแอลกอฮอลล์ทุกคร้ัง ก่อนรบัประทานอาหาร และหลังใช้ส้วม 

รวมทั้ง หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก         

5)	 เลอืกกนิอาหารปรงุสกุใหม่ ไม่ใช้จาน ชาม ช้อน แก้วน�ำ้ร่วมกนั และใช้ช้อนกลางเมือ่รับประทาน

อาหารร่วมกับผู้อื่น หรือใช้ช้อนกลางส่วนตัว 

6)	 ลดระยะเวลาหรือเลือกใช้สถานที่ที่มีบริเวณกว้าง ไม่แออัด ในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 

โดยเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1 - 2 เมตร 

3. ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้เข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา ในการดูแลตนเอง 

1)	 ถ้ามีอาการไอ จาม เป็นหวัด มีไข้ ให้งดไปศาสนสถาน และงดการเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนาใน

ศาสนสถาน

2)	 ไม่อยู่ใกล้ชิดผู้ที่มีอาการหวัด มีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก

3)	 ล้างมือด้วยสบูแ่ละน�ำ้ หรอืเจลแอลกอฮอลล์ทุกครัง้ ก่อนรบัประทานอาหารและหลงัใช้ส้วม รวม

ทั้ง หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก 

4)	 เลอืกกนิอาหารปรงุสกุใหม่ ไม่ใช้จาน ชาม ช้อน แก้วน�ำ้ร่วมกนั และใช้ช้อนกลางเมือ่รับประทาน

อาหารร่วมกับผู้อื่น หรือใช้ช้อนกลางส่วนตัว

5)	 หลีกเลี่ยงการเข้าไปในสถานที่แออัดหรือสถานที่ที่มีการรวมกันของคนเป็นจ�ำนวนมาก 

6)	 ปฏิบัติตามมาตรการของศาสนสถาน โดยเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1 - 2 เมตร 

ข้อมูล ณ วันที่ 30 มีนาคม 2563
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2.6 ค�ำแนะน�ำการจดัการด้านอนามยัสิง่แวดล้อม ส�ำหรับศาสนสถาน กรณ ีมัสยิด

มัสยิด เป็นศาสนสถานของชาวมุสลิม และสถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ซึ่งมีอิหม่าม 

เป็นผูน้�ำศาสนา และประกอบไปด้วย คอเตบ็ บหิล่ัน รวมทัง้ผู้ทีม่าประกอบพิธกีรรมทางศาสนาทัง้ทีเ่ป็น

ประชาชน ในหมูบ้่านนัน้ ๆ  และประชาชนทีม่าจากต่างพืน้ทีม่าประกอบพธิกีรรมทางศาสนาและอยูร่วม

กนัจ�ำนวนมาก ดงันัน้ จงึควรดแูลและจดัการด้านอนามยัส่ิงแวดล้อม รวมทัง้การดูแลและป้องกนัตนเอง

เพื่อลดการแพร่กระจายของเชื้อโรคในศาสนสถาน ดงันี้

1. ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้ดูแลศาสนสถาน

1)	 หากมีผู้ประกอบพิธีกรรมทางศาสนามีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หรือหอบเหนื่อย หรือกลับจากพื้นที่

เสี่ยงและอยู่ในช่วงกักกัน ให้งดร่วมประกอบพิธีกรรมทางศาสนาในศาสนสถาน รวมทั้งขอความร่วมมือ

กรณีที่มีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรคติดเชื้อไวรัส  โคโรนา 2019 หรือกลับจากพื้นที่เสี่ยงและอยู่ในช่วง

กักกัน ให้ปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด

2)	 บริเวณท่ีมีการท�ำกิจกรรมที่ต้องใกล้ชิดกัน ต้องจัดให้มีมาตรการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล 

อย่างน้อย 1 - 2 เมตร 

3)	 จัดให้มีการคัดกรองศาสนิกชน/ผู้เข้าร่วมประกอบพิธีกรรมทางศาสนาบริเวณทางเข้าศาสน

สถานตามความเหมาะสม พร้อมจัดเตรียมอุปกรณ์ล้างมือ เช่น เจลแอลกอฮอล์ไว้บริเวณทางเข้าประต ู

ศาสนสถาน และหากพบว่ามีผู้ที่มาละหมาด ผู้เข้าร่วมประกอบพิธีกรรมทางศาสนาป่วย หรือมีไข้ ไอ 

จาม มีน�้ำมูก หรือหอบเหนื่อย แนะน�ำให้ไปพบแพทย์ทันที

4)	 กรณีที่มีผู้ที่มาละหมาด ผู้ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาหรือประชาชนกลับมาจากพื้นที่เสี่ยง ใน

ระยะเวลาไม่เกิน 14 วัน เข้ามาในศาสนสถาน ควรพิจารณาปิดศาสนสถานตามความเหมาะสม เพ่ือ

ท�ำความสะอาดสิ่งของ เครื่องใช้ อาคารสถานที่ ทั้งภายในและภายนอกอาคารทันที 

5)	 หลีกเลี่ยงหรืองดการจัดกิจกรรมชุมนุมทางศาสนา กิจกรรมสาธารณกุศล การจัดค่ายอบรม

เยาวชน การจัดประชุมสัมมนา หรือกิจกรรมอื่นที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน 

6)	 หลีกเลี่ยงการสลามด้วยการสัมผัสมือ การสวมกอด และการสัมผัสแก้ม โดยให้ยกมือ 

สลามกันเท่านั้น

7)	 มีการดูแลอาคาร สถานที่และยานพาหนะ ดังนี้

(1)	 ให้ท�ำความสะอาดห้องและอุปกรณ์ที่ใช้บริการร่วมกันทุกวัน ได้แก่ ห้องส�ำหรับประกอบ

พิธีกรรมทางศาสนา สถานที่ละหมาด ด้วยน�้ำผสมผงซักฟอกหรือน�้ำยาท�ำความสะอาดทั่วไป 

(2)	 กรณีที่มีรถ รับ-ส่ง ก่อนและหลังให้บริการในแต่ละรอบ ให้เปิดหน้าต่างและประตูเพื่อ

ถ่ายเท ระบายอากาศภายในรถ และท�ำความสะอาดในจุดที่มีการสัมผัสบ่อย ได้แก่ ราวจับที่เปิดประตู 

เบาะนั่ง ที่พักแขนด้วยน�้ำผสมผงซักฟอกหรือน�้ำยาท�ำความสะอาดทั่วไป
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(3)	 ห้องที่มีการใช้บริการร่วมกัน ได้แก่ ห้องประกอบพิธีกรรมทางศาสนา สถานที่ละหมาด 

ให้เปิดประตู หน้าต่าง เพื่อระบายอากาศ ควรงดการใช้เครื่องปรับอากาศ 

(4)	 ลดความแออดัของผูท้ีม่าละหมาด ผูเ้ข้าร่วมประกอบพธิกีรรมทางศาสนา เช่น จดัต�ำแหน่ง

การยืนละหมาดและแถวให้ห่างกัน กระจายมุมประกอบพิธีกรรม 

(5)	 งดใช้พรมปูพื้น พรมปูละหมาด และผ้าละหมาดร่วมกัน ส�ำหรับปฏิบัติศาสนกิจ 

ควรใช้ของส่วนตัวที่น�ำมาจากบ้านและซักท�ำความสะอาดและผึ่งแดดทุกสัปดาห์	

(6)	 ยกเลิกการใช้บ่ออาบน�้ำละหมาด (กอเลาะห์) หรืออ่างใหญ่ในรูปแบบจุ่มมือลงในบ่อน�้ำ 

เพื่ออาบน�้ำละหมาด ควรปรับเป็นระบบปิดและต่อก็อกน�้ำส�ำหรับอาบน�้ำละหมาด หรือใช้น�้ำจากระบบ

น�้ำประปา

8)	 จัดให้มีการดูแลเรื่องการปรุง ประกอบอาหาร ดังนี้

(1)	 หากผู้สัมผัสอาหารมีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หรือหอบเหนื่อย ให้หยุดงานและพบแพทย์ทันที

(2)	 ในขณะปฏิบัติงานผู้สัมผัสอาหารต้องสวมหมวกคลุมผม ผ้ากันเปื้อน หน้ากากผ้า ถุงมือ  

และมีการปฏิบัติตนตามหลักสุขาภิบาล

(3)	 ล้างมืออย่างสม�่ำเสมอด้วยสบู่และน�้ำก่อนหยิบหรือจับอาหารและหลังการใช้ส้วม ไม่ไอ 

จามรดอาหาร 

(4)	 ปกปิดอาหาร ใช้ถงุมอืและทีค่บีอาหาร ห้ามใช้มือหยบิจบัอาหารทีพ่ร้อมรับประทานโดยตรง 

และจัดให้มีช้อนกลางเมื่อเสิร์ฟอาหารที่ต้องรับประทานร่วมกันหรือใช้ช้อนกลางส่วนตัว

(5)	 ท�ำความสะอาดจุดเสี่ยง เช่น ห้องครัว อุปกรณ์ปรุง ประกอบอาหาร โต๊ะอาหาร เก้าอี้ ด้วย

น�ำ้ยาท�ำความสะอาดทัว่ไป รวมถงึ ล้างภาชนะอปุกรณ์หรือส่ิงของเคร่ืองใช้ให้สะอาด  เป็นประจ�ำทุกวนั

(6)	 กรณีมีบริการน�้ำดื่ม ไม่ควรใช้แก้วน�้ำใบเดียวใช้ซ�้ำกัน ควรใช้แก้วกระดาษแบบใช้แล้วทิ้ง

(7)	 ก่อนรับประทานอาหาร ต้องล้างมือให้สะอาด งดการรับประทานอาหารแบบใส่ถาดรวม 

ให้แบ่งใส่ภาชนะทีใ่ช้เฉพาะของตนเองและงดการรบัประทานอาหารแบบใช้มอืป้อน ให้ใช้ช้อนทีใ่ช้เฉพาะ

ของตนเอง หากรับประทานอาหารร่วมกันต้องใช้ช้อนกลางในการรับประทานอาหารหรือใช้ช้อนกลาง

ส่วนตัว

9)	 จัดให้มีการดูแลห้องส้วม ดังนี้

(1)	 ท�ำความสะอาดบริเวณที่มีการสัมผัสบ่อย ๆ อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง ได้แก่ พื้นห้องส้วม 

โถส้วม ที่กดชักโครกหรือโถปัสสาวะ สายฉีดช�ำระ กลอนหรือลูกบิดประตู ฝารองน่ัง ฝาปิดชักโครก 

ก๊อกน�้ำอ่างล้างมือ ด้วยน�้ำยาท�ำความสะอาดหรือผงซักฟอกและฆ่าเชื้อด้วยโซเดียมไฮโปคลอไรท์ความ

เข้มข้น 0.1% (เช่น ผสมน�้ำยาฟอกขาวความเข้มข้น 5% ในอัตรา 1 ส่วนต่อน�้ำ 49 ส่วน) หรือเช็ดด้วย

แอลกอฮอล์ 70%              

(2)	 ซกัผ้าส�ำหรบัเชด็ท�ำความสะอาดและไม้ถพ้ืูน ด้วยน�ำ้ผสมผงซักฟอกหรือน�ำ้ยาฆ่าเชือ้ แล้ว

ซักด้วยน�้ำสะอาดอีกครั้ง และน�ำไปผึ่งแดดให้แห้ง
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2. ค�ำแนะน�ำส�ำหรับอิหม่าม คอเต็บ บิหลั่น คณะกรรมการมัสยิดและผู้ดูแลศาสนสถาน ในการดูแล

ตนเอง

1)	 หากมีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หรือหอบเหนื่อย หรือกลับจากพื้นที่เสี่ยงและอยู่ในช่วงกักกัน ให้งด

ร่วมประกอบพิธีกรรมทางศาสนาในศาสนสถาน 

2)	 ไม่อยู่ใกล้ชิดผู้ที่มีอาการหวัด มีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก

3)	 หลีกเลีย่งการเข้าไปในสถานทีแ่ออดัหรอืสถานทีท่ีม่กีารรวมกนัของคนจ�ำนวนมาก เว้นระยะห่าง

ระหว่างบุคคลอยู่ห่างจากคนอื่น 1 - 2 เมตร เพื่อหลีกเลี่ยงการกระจายของเชื้อโรค 

4)	 ล้างมอืด้วยสบู่และน�ำ้ หรือเจลแอลกอฮอลล์ทกุครัง้ ก่อนรบัประทานอาหาร และหลงัใช้ส้วม รวม

ทั้งหลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก 

5)	 เลอืกกนิอาหารปรงุสกุใหม่ ไม่ใช้ช้อน แก้วน�ำ้ หลอดดูดน�ำ้ ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเชด็ตัวร่วมกนั และก่อน

รบัประทานอาหารต้องล้างมอืให้สะอาด งดการรบัประทานอาหารแบบใส่ถาดรวม ให้แบ่งใส่ภาชนะทีใ่ช้

เฉพาะของตนเองและงดการรับประทานอาหารแบบใช้มือป้อน ให้ใช้ช้อนที่ใช้เฉพาะของตนเอง หากรับ

ประทานอาหารร่วมกันต้องใช้ช้อนกลางในการรับประทานอาหารหรือใช้ช้อนกลางส่วนตัว

6)	 ดูแลสุขภาพให้แข็งแรง กินผัก ผลไม้ ออกก�ำลังกายสม�่ำเสมอ และนอนหลับให้เพียงพอ 

7)	 การดูแลความสะอาดห้องส้วม และเก็บขยะให้สวมถุงมือยาง หน้ากากผ้า ผ้ายางกันเปื้อน 

รองเท้าพื้นยางหุ้มแข้ง และใช้อุปกรณ์ที่คีบด้ามยาวเก็บขยะ และใส่ถุงขยะปิดปากถุงให้มิดชิด น�ำไป

รวบรวมไว้ที่ที่พักขยะ แล้วล้างมือให้สะอาดทุกครั้งภายหลังปฏิบัติงาน และเมื่อปฏิบัติงานเสร็จใน 

แต่ละวันควรอาบน�้ำและเปลี่ยนเสื้อผ้าทันที

8)	 หลีกเลี่ยงการสลามด้วยการสัมผัสมือ การสวมกอด และการสัมผัสแก้ม โดยให้ยกมือ 

สลามกันเท่านั้น

9)	 บริเวณที่มีการท�ำกิจกรรมที่ต ้องใกล้ชิดกัน ควรเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 

1 - 2 เมตร 

3. ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้ที่มาละหมาด/ผู้มาเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา ในการดูแลตนเอง

1)	 ถ้ามีอาการไอ จาม เป็นหวัด มีไข้ ให้งดไปศาสนสถานและงดการเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนาใน

ศาสนสถาน

2)	 ไม่อยู่ใกล้ชิดผู้ที่มีอาการหวัด มีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก

3)	 ล้างมือด้วยสบู่และน�้ำ หรือเจลแอลกอฮอลล์ทุกครั้ง ก่อนรับประทานอาหารและหลังใช้ส้วม 

รวมทั้งหลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก 	

4)	 เลือกกินอาหารปรุงสุกใหม่ ไม่ใช้ช้อน แก้วน�้ำร่วมกัน และงดการรับประทานอาหารแบบ 

ใส่ถาดรวม ให้แบ่งใส่ภาชนะที่ใช้เฉพาะของตนเองและงดการรับประทานอาหารแบบใช้มือป้อนให้ใช ้

ช้อนที่ใช้เฉพาะของตนเอง และใช้ช้อนกลางในการรับประทานอาหารหรือใช้ช้อนกลางส่วนตัว
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	 5)	 หลีกเลี่ยงการเข้าไปในสถานที่แออัดหรือสถานที่ที่มีการอยู่รวมกันของคนจ�ำนวนมาก  

เว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1 - 2 เมตร เพื่อหลีกเลี่ยงการกระจายของเชื้อโรค 

	 6)	 ดูแลสุขภาพให้แข็งแรง ด้วยการกินผัก ผลไม้ 5 สี เสริมสร้างภูมิคุ้มกัน ออกก�ำลังกาย

สม�่ำเสมอ และนอนหลับให้เพียงพอ 7 - 9 ชั่วโมงต่อวัน

ข้อมูล ณ วันที่ 30 มีนาคม 2563
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2.7 	 ค�ำแนะน�ำการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ส�ำหรับศาสนสถาน

	 (คริสตจักร โบสถ์ และสถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา)

ศาสนสถาน ได้แก่ ครสิตจกัร โบสถ์คริสต์ และสถานท่ีประกอบพิธกีรรมทางศาสนา เป็นสถานที ่

ที่มีคริสต์ศาสนิกชน รวมทั้ง มีบาทหลวง และผู้ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาอยู่รวมกันจ�ำนวนมาก 

ดังนั้น จึงควรดูแลและจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม รวมทั้ง การดูแลและป้องกันตนเองเพื่อลด 

การแพร่กระจายของเชื้อโรค ดงันี้

1. แนวทาง ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้จัดการในศาสนสถาน

	 1)	 หากมบีาทหลวง หรอืผูป้ระกอบพธิกีรรมทางศาสนา มไีข้ ไอ จาม มนี�ำ้มกู หรอืหอบเหนือ่ย 

หรือกลับจากพื้นที่เสี่ยงและอยู่ในช่วงกักกัน ให้งดร่วมประกอบพิธีกรรมทางศาสนาในศาสนสถาน 

รวมทั้งขอความร่วมมือ กรณีที่มีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือกลับจาก

พื้นที่เสี่ยงและอยู่ในช่วงกักกัน ให้ปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด

	 2)	 จัดให้มีการคัดกรองคริสต์ศาสนิกชนหรือผู้เข้าร่วมประกอบพิธีกรรมทางศาสนา บริเวณ

ทางเข้าศาสนสถานตามความเหมาะสม พร้อมจัดเตรียมอุปกรณ์ล้างมือ เช่น เจลแอลกอฮอล์ไว้บริเวณ

ทางเข้าประตูศาสนสถาน และหากพบว่ามีคริสต์ศาสนิกชน หรือผู้เข้าร่วมประกอบพิธีกรรมทางศาสนา

ป่วย หรือมีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หรือหอบเหนื่อย แนะน�ำให้ไปพบแพทย์ทันที

	 3)	 กรณีที่มีนักบวช บาทหลวง แม่ชี ผู้ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาหรือคริสต์ศาสนิกชนกลับ

มาจากพืน้ทีเ่ส่ียงในระยะเวลาไม่เกนิ 14 วนั เข้ามาในศาสนสถาน ควรพจิารณาปิดศาสนสถานตามความ

เหมาะสม เพื่อท�ำความสะอาดสิ่งของ เครื่องใช้ อาคารสถานที่ทั้งภายในและภายนอกอาคารทันที 

	 4)	 จัดให้มีการดูแลอาคาร สถานที่ และยานพาหนะ ดังนี้

	 (1)	ให้ท�ำความสะอาดห้องและอุปกรณ์ที่ใช้ร่วมกันทุกวัน เช่น ห้องประกอบพิธีกรรมทาง

ศาสนา ห้องสารภาพบาป ราวจับ ลูกบิดประตู เป็นต้น ด้วยน�้ำผสมผงซักฟอกหรือน�้ำยาท�ำความสะอาด

ทั่วไป ทั้งนี้ ให้ใช้ตามค�ำแนะน�ำของผลิตภัณฑ์นั้น 

	 (2)	ห้องท่ีมีการใช้ร่วมกัน เช่น ห้องประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ห้องสารภาพบาป     

เป็นต้น ให้เปิดประต ูหน้าต่าง เพือ่ระบายอากาศ หากมเีครือ่งปรบัอากาศให้ท�ำความสะอาดระบบระบาย

อากาศอย่างสม�่ำเสมอ 

(3)	 ลดความแออัดของการเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนาของศาสนิกชนและผู้เข้าร่วมประกอบ

พธิกีรรมทางศาสนา เช่น แบ่งรอบการประกอบพธิกีรรมทางศาสนา กระจายมุมประกอบพธิกีรรม เป็นต้น 

และจัดให้มีมาตรการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 - 2 เมตร เพื่อหลีกเลี่ยงการกระจายของ

เชื้อโรค เช่น จัดที่นั่งให้ห่างกันอย่างน้อย 1 – 2 เมตร
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(4)	 ลดระยะเวลาการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาให้สั้นที่สุด

5)	 หากจัดให้มีการปรุง ประกอบอาหารให้ดูแล ดังนี้

	 (1)	 หากผู้สัมผัสอาหารมีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หรือหอบเหนื่อย ให้หยุดงานและพบแพทย์ทันที

	 (2)	 ในขณะปฏิบัติงาน ผู้สัมผัสอาหารต้องสวมหมวกคลุมผม ผ้ากันเปื้อน หน้ากากผ้า และ

ถุงมือ และมีการปฏิบัติตนตามหลักสุขาภิบาล

	 (3)	 ล้างมืออย่างสม�่ำเสมอด้วยสบู่และน�้ำ ก่อนหยิบหรือจับอาหารและหลังใช้ส้วมไม่ไอ จาม

รดอาหาร 

	 (4)	 ปกปิดอาหาร ใช้ถงุมอืและทีค่บีอาหาร ห้ามใช้มือหยบิจบัอาหารทีพ่ร้อมรบัประทานโดยตรง 

และจัดให้มีช้อนกลางเมื่อเสิร์ฟอาหารที่ต้องรับประทานร่วมกันหรือใช้ช้อนกลางส่วนตัว

	 (5)	 ท�ำความสะอาดจุดเสี่ยง เช่น ห้องครัว อุปกรณ์ปรุง ประกอบอาหาร โต๊ะอาหาร เก้าอี้ 

ด้วยน�้ำยาท�ำความสะอาดทั่วไป รวมถึงล้างภาชนะอุปกรณ์หรือส่ิงของเคร่ืองใช้ให้สะอาดเป็นประจ�ำ 

ทุกวัน 

	 (6)	 ก่อนรับประทานอาหารต้องล้างมือให้สะอาด งดการรับประทานอาหารแบบใช้มือป้อน  

ให้ใช้ช้อนทีใ่ช้เฉพาะของตนเอง หากรบัประทานอาหารร่วมกนัต้องใช้ช้อนกลางหรอืใช้ช้อนกลางส่วนตวั

6)	 จัดให้มีการดูแลห้องส้วม ดังนี้

	 (1)	 ท�ำความสะอาดบริเวณที่มีการสัมผัสบ่อย ๆ อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง ได้แก่ พื้นห้องส้วม 

โถส้วม ที่กดชักโครกหรือโถปัสสาวะ สายฉีดช�ำระ กลอนหรือลูกบิดประตู ฝารองน่ัง ฝาปิดชักโครก 

ก๊อกน�้ำอ่างล้างมือ ด้วยน�้ำยาท�ำความสะอาดหรือผงซักฟอก และฆ่าเชื้อด้วยโซเดียมไฮโปคลอไรท์ความ

เข้มข้น 0.1% (เช่น ผสมน�้ำยาฟอกขาวความเข้มข้น 5% ในอัตรา 1 ส่วนต่อน�้ำ 49 ส่วน) หรือเช็ดด้วย

แอลกอฮอล์ 70%              

	 (2)	 ซักผ้าส�ำหรับเช็ดท�ำความสะอาดและไม้ถูพ้ืน ด้วยน�้ำผสมผงซักฟอกหรือน�้ำยาฆ่าเชื้อ      

แล้วซักด้วยน�้ำสะอาดอีกครั้ง และน�ำไปผึ่งแดดให้แห้ง 

2. ค�ำแนะน�ำส�ำหรับนักบวช บาทหลวง แม่ชี และผู้ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาในการดูแลตนเอง

1)	 หากมีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หรือหอบเหนื่อย หรือกลับจากพ้ืนท่ีเส่ียงและอยู่ในช่วงกักกัน  

ให้งดร่วมพิธีกรรมทางศาสนาในศาสนสถาน 

2)	 ไม่อยู่ใกล้ชิดผู้ที่มีอาการหวัด มีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก

3)	 หลีกเลี่ยงการเข้าไปในสถานที่แออัดหรือสถานที่ที่มีการรวมกันของคนจ�ำนวนมาก 

4)	 ล้างมือด้วยสบู่และน�้ำ หรือเจลแอลกอฮอล์ทุกครั้ง ก่อนรับประทานอาหาร และหลังใช้ส้วม 

รวมทั้ง หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก

5)	 เลือกกินอาหารปรุงสุกใหม่ ไม่ใช้ช้อน แก้วน�้ำ หลอดดูดน�้ำ ผ้าเช็ดมือร่วมกัน และใช้ช้อนกลาง

เมื่อรับประทานอาหารร่วมกับผู้อื่นหรือใช้ช้อนกลางส่วนตัว
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6)	 ดูแลสุขภาพให้แข็งแรง รับประทานผัก ผลไม้ ออกก�ำลังกายสม�่ำเสมอ และนอนหลับให ้

เพียงพอ 

7)	 ช่วงท่ีมีการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 นอกจากจะงดการจุ ่มน�้ำเสกแล้ว  

การแสดงความเคารพต่อรูปพระ รูปนักบุญ ให้งดการจูบ แตะ หรือสัมผัส ขอให้แสดงความเคารพใน 

รูปแบบอื่น เช่น การไหว้ การโค้งค�ำนับ เป็นต้น	

3. ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้มาเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา ในการดูแลตนเอง 

1)	 ถ้ามีอาการไอ จาม เป็นหวัด มีไข้ ให้งดไปศาสนสถาน และงดการเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา 

ในศาสนสถาน

2)	 ไม่อยู่ใกล้ชิดผู้ที่มีอาการหวัด มีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก

3)	 ล้างมือด้วยสบู่และน�้ำ หรือเจลแอลกอฮอล์ทุกครั้ง ก่อนรับประทานอาหารและหลังใช้ส้วม  

รวมทั้ง หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก 

4)	 เลือกกินอาหารปรุงสุกใหม่ ไม่ใช้ช้อน แก้วน�้ำร่วมกัน และใช้ช้อนกลางเมื่อรับประทานอาหาร

ร่วมกับผู้อื่นหรือใช้ช้อนกลางส่วนตัว 

5)	 หลีกเลี่ยงการเข้าไปในสถานที่แออัดหรือสถานที่ที่มีการรวมกันของคนจ�ำนวนมาก 

6)	 งดเว้นการทักทายด้วยการสัมผัส จัดให้มีมาตรการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 

1 - 2 เมตร 

7)	 ช่วงท่ีมีการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 นอกจากจะงดการจุ ่มน�้ำเสกแล้ว 

การแสดงความเคารพต่อรูปพระ รูปนักบุญ ให้งดการจูบ แตะหรือสัมผัส ขอให้แสดงความเคารพใน 

รูปแบบอื่น เช่น การไหว้ การโค้งค�ำนับ เป็นต้น

8)	 ดูแลสุขภาพให้แข็งแรง ด้วยการรับประทานผัก ผลไม้ 5 สี เสริมสร้างภูมิคุ้มกัน ออกก�ำลังกาย 

สม�่ำเสมอและนอนหลับให้เพียงพอ 7 - 9 ชั่วโมงต่อวัน

ข้อมูล ณ วันที่ 30 มีนาคม.2563
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2.8 ค�ำแนะน�ำการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ส�ำหรับพุทธศาสนสถาน 

พุทธศาสนสถาน ได้แก่ วัด โบสถ์ และสถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เป็นสถานที่ที่มี

ศาสนิกชน รวมทั้งมีพระภิกษุสงฆ์ สามเณร แม่ชี และผู้ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา อยู่รวมกันจ�ำนวน

มาก ดงันัน้ จงึควรมกีารดูแลและจดัการด้านอนามยัสิง่แวดล้อม รวมทัง้การดแูลและปอ้งกนัตนเอง เพือ่

ลดการแพร่กระจายของเชื้อโรคในพุทธศาสนสถาน ดงันี้

1. แนวทาง ค�ำแนะน�ำส�ำหรับการจัดการในพุทธสถาน

	 1)	 นมัสการ น�ำเรียนเจ้าอาวาส  หากมีพระภิกษุสงฆ์ สามเณร แม่ชี หรือผู้ประกอบพิธีกรรม

ทางศาสนา รวมทั้งผู้ที่อาศัยอยู่ในศาสนสถาน มีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หรือหอบเหนื่อย หรือกลับจากพื้นที่

เสี่ยงและอยู่ในช่วงกักกัน ให้งดร่วมประกอบพิธีกรรมทางศาสนาในพุทธศาสนสถาน และรีบพบแพทย์ 

	 2)	 มีการคัดกรองศาสนิกชนหรือผู้เข้าร่วมประกอบพิธีกรรมทางศาสนา บริเวณทางเข้าพุทธ

ศาสนสถานตามความเหมาะสม พร้อมจัดเตรียมอุปกรณ์ล้างมือ เช่น เจลแอลกอฮอล์ไว้ที่บริเวณทางเข้า

ประตูศาสนสถาน และหากพบว่ามีศาสนิกชนหรือผู้เข้าร่วมประกอบพิธีกรรมทางศาสนาป่วย หรือมีไข้ 

ไอ จาม มีน�้ำมูก หรือหอบเหนื่อย ขอความร่วมมือไม่ร่วมกิจกรรม และแนะน�ำให้รีบพบแพทย์ทันที

3)	 งดหรือเลื่อนกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาที่มีคนหมู่มาก เช่น งานปฏิบัติธรรม งานปริวาสกรรม 

งานวัด งานผูกพัทธสีมา งานประจ�ำปี กิจกรรมบรรพชาสามเณรฤดูร้อน เป็นตัน

4)	 มีการดูแลอาคารสถานที่ ดังนี้

	 (1)	 สถานทีจ่ดัพธีิกรรม ควรจดัให้มีการระบายอากาศทีดี่ เปิดประตู หน้าต่าง หากมเีครือ่งปรบั

อากาศให้ท�ำความสะอาดระบบระบายอากาศอย่างสม�่ำเสมอ

	 (2)	 ให้ท�ำความสะอาดห้องและอปุกรณ์ทีใ่ช้ร่วมกันทุกวนั เช่น ห้องประกอบพธิกีรรมทางศาสนา 

กุฏิ ห้องนอน ไม้ตีระฆัง กระบอกเซียมซี เป็นต้น ด้วยน�้ำผสมผงซักฟอกหรือน�้ำยาท�ำความสะอาดหรือ

ผงซักฟอก และอาจฆ่าเชื้อด้วยโซเดียมไฮโปคลอไรท์ความเข้มข้น 0.1% (เช่น ผสมน�้ำยาฟอกขาวความ

เข้มข้น 5% ในอัตรา 1 ส่วนต่อน�้ำ 49 ส่วน) หรือเช็ดด้วยแอลกอฮอล์ 70%              

	 (3)	  ลดความแออัดของการเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนาของศาสนิกชนและผู้เข้าร่วมประกอบ

พิธีกรรมทางศาสนา เช่น กระจายมุมประกอบพิธีกรรม เป็นต้น

5)	 มีการดูแลเรื่องการปรุง/ประกอบอาหาร ดังนี้

	 (1)	 หากผู้สัมผัสอาหารมีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หรือหอบเหนื่อย ให้หยุดงานและพบแพทย์ทันที

	 (2)	 ในขณะปฏิบัติงาน ผู้สัมผัสอาหารต้องสวมหมวกคลุมผม ผ้ากันเปื้อน หน้ากากผ้า ถุงมือ       

และมีการปฏิบัติตนตามหลักสุขาภิบาล
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	 (3)	 ล้างมืออย่างสม�่ำเสมอด้วยสบู่และน�้ำ ก่อนหยิบหรือจับอาหารและหลังการใช้ส้วม ไม่ไอ 

จามรดอาหาร 

	 (4)	 ปกปิดอาหาร ใช้ถงุมอืและทีคี่บอาหาร ห้ามใช้มือหยบิจบัอาหารทีพ่ร้อมรบัประทานโดยตรง 

และจัดให้มีช้อนกลางเมื่อเสิร์ฟอาหารที่ต้องรับประทานร่วมกันหรือใช้ช้อนกลางส่วนตัว

	 (5)	 ท�ำความสะอาดจุดเสี่ยง เช่น ห้องครัว อุปกรณ์ปรุง/ประกอบอาหาร โต๊ะอาหาร เก้าอี้    

ด้วยน�้ำยาท�ำความสะอาดทั่วไป รวมถึงล้างภาชนะอุปกรณ์หรือสิ่งของเครื่องใช้ให้สะอาด  เป็นประจ�ำ

ทุกวัน 

6)	 จัดให้มีการดูแลห้องส้วม ดังนี้

	 (1)	 ท�ำความสะอาดบริเวณที่มีการสัมผัสบ่อย ๆ อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง ได้แก่ พื้นห้องส้วม  

โถส้วม ทีก่ดชกัโครกหรอืโถปัสสาวะ สายฉดีช�ำระ กลอนหรือลูกบดิประตู ฝารองนัง่ ฝาปิดชกัโครก ก๊อก

น�้ำอ่างล้างมือ ด้วยน�้ำยาท�ำความสะอาดทั่วไป 

	 (2)	 ซกัผ้าส�ำหรบัเชด็ท�ำความสะอาดและไม้ถพ้ืูน ด้วยน�ำ้ผสมผงซักฟอกหรือน�ำ้ยาฆ่าเชือ้ แล้ว

ซักด้วยน�้ำสะอาดอีกครั้ง และน�ำไปผึ่งแดดให้แห้ง 

7)	 การควบคุมดูแล ผู้ปฏิบัติงาน/จิตอาสา ดังนี้

	 (1)	 กรณีผู้ปฏิบัติงาน หรือจิตอาสา มีอาการเจ็บป่วย เช่น มีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หรือหอบ

เหนือ่ย ให้หยดุปฏบิตังิาน และให้พบแพทย์ทนัท ีหรือหากเคยไปในประเทศเสีย่งตามประกาศกระทรวง

สาธารณสุข หรืออยู่ในช่วงกักกัน ให้ปฏิบัติตัวตามค�ำแนะน�ำของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด 

	 (2)	 ผู้ปฏิบัติงานหรือจิตอาสาที่ดูแลความสะอาด หรือเก็บขยะ ให้สวมถุงมือยาง หน้ากากผ้า 

ผ้ายางกันเป้ือน รองเท้าพืน้ยางหุม้แข้ง และใช้ปากคบีด้ามยาวเกบ็ขยะ ใส่ถงุขยะและปิดปากถงุให้มดิชดิ 

น�ำไปรวบรวมไว้ท่ีพักขยะ แล้วล้างมือให้สะอาดทุกครั้งภายหลังปฏิบัติงาน และเมื่อปฏิบัติงานเสร็จใน

แต่ละวัน หากเป็นไปได้ควรอาบน�้ำและเปลี่ยนเสื้อผ้าทันที

2. ค�ำแนะน�ำส�ำหรับพระภิกษุสงฆ์ สามเณร แม่ชี และผู้ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ในการดูแล

ตนเอง

1)	 หากมีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หรือหอบเหนื่อย หรือกลับจากพื้นที่เสี่ยงและอยู่ในช่วงกักกัน ให้งด

ร่วมพิธีกรรมทางศาสนาในพุทธศาสนสถาน 

2)	 หลีกเลี่ยงการเดินทาง หรือเลื่อนการเดินทางไปยังประเทศหรือพ้ืนท่ีท่ีมีการระบาดของ 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จนกว่าจะพ้นช่วงการแพร่ระบาดของโรค

3)	 ลดระยะเวลา หรือเลือกใช้สถานที่ที่มีบริเวณกว้าง ไม่แออัดในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา
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4)	 ไม่อยู่ใกล้ชิดผู้ที่มีอาการหวัด มีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก

5)	 หลีกเลี่ยงการเข้าไปในสถานที่แออัดหรือสถานที่ที่มีการรวมกันของคนจ�ำนวนมาก

6)	 จัดให้มีมาตรการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 - 2 เมตร เพื่อหลีกเลี่ยงการ 

กระจายของเชื้อโรค เช่น เว้นระยะห่างในการสวดมนต์อย่างน้อย 1 - 2 เมตร

7)	 ล้างมือด้วยสบู่และน�้ำ หรือเจลแอลกอฮอลล์ทุกครั้ง ก่อนฉันภัตตาหารหรือก่อนรับประทาน

อาหาร และหลังใช้ส้วม รวมทั้ง หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก         

8) 	 เลอืกกนิอาหารปรงุสกุใหม่ ไม่ใช่จาน ชาม ช้อน แก้วน�ำ้ร่วมกนัและใช้ช้อนกลาง เมือ่รับประทาน

อาหารร่วมกับผู้อื่นหรือใช้ช้อนกลางส่วนตัว

9) 	 ลดระยะเวลา หรือเลือกใช้สถานที่ที่มีบริเวณกว้าง ไม่แออัด ในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 

โดยเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1 - 2 เมตร

3. ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้มาเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา ในการดูแลตนเอง

1)	 ถ้ามีอาการไอ จาม เป็นหวดั มไีข้ ให้งดไปพทุธศาสนสถาน และงดการเข้าร่วมพธิกีรรมทางศาสนา

ในพุทธศาสนสถาน

2)	 ไม่อยู่ใกล้ชิดผู้ที่มีอาการหวัด มีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก

3)	 ล้างมือด้วยสบู่และน�้ำ หรือเจลแอลกอฮอลล์ทุกครั้ง ก่อนรับประทานอาหารและหลังใช้ส้วม 

รวมทั้ง หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก 

4)	 เลือกรับประทานอาหารปรุงสุกใหม่ ไม่ใช้ช ้อน แก้วน�้ำร ่วมกัน และใช้ช้อนกลางเมื่อ 

รับประทานอาหารร่วมกับผู้อื่นหรือใช้ช้อนกลางส่วนตัว 

5)	 หลีกเลี่ยงการเข้าไปในสถานที่แออัดหรือสถานที่ที่มีการรวมกันของคนจ�ำนวนมาก

6)	 ปฏิบัติตามมาตรการของศาสนสถาน โดยควรเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 - 2 เมตร 

เพื่อหลีกเลี่ยงการกระจายของเช้ือโรค เช่น เว้นระยะห่างในการนั่งสมาธิ การฟังการสวดพระอภิธรรม

อย่างน้อย 1 - 2 เมตร

ข้อมูล ณ วันที่ 30 มีนาคม 2563
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2.9 ค�ำแนะน�ำการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ส�ำหรับร้านอาหาร

ร้านอาหาร เป็นสถานทีท่ี่มคีนมาจากหลากหลายพืน้ทีแ่ละมคีวามเสีย่งการปนเป้ือนเชือ้โรค ทัง้

จากใช้ภาชนะ อุปกรณ์ เช่น จาน ชาม ช้อน แก้วน�้ำร่วมกัน หรือจากการปรุงประกอบอาหาร ดังนั้น จึง

มีค�ำแนะน�ำการดูแลสุขลักษณะร้านอาหาร เพื่อลดและป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโรค ดังนี้ 

1. ค�ำแนะน�ำส�ำหรับเจ้าของ ผู้จัดการร้านอาหาร

1)	 หากมีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หรือหอบเหนื่อย ให้หยุดปฏิบัติงานและรีบไปพบแพทย์ทันที 

2)	 ดูแลสถานที่ปรุง ประกอบอาหาร บริเวณพื้น โต๊ะที่นั่ง บริเวณที่รับประทานอาหารให้สะอาด  

โดยทําความสะอาดด้วยน�ำ้ยาท�ำความสะอาดหรือผงซกัฟอก และฆ่าเชือ้ด้วยโซเดยีมไฮโปคลอไรท์ความ

เข้มข้น 0.1%  (เช่น ผสมน�้ำยาฟอกขาวความเข้มข้น 5% ในอัตรา 1 ส่วนต่อน�้ำ 50 ส่วน) หรือเช็ดด้วย

แอลกอฮอล์ 70% 

3)	 ล้างภาชนะ อุปกรณ์ให้สะอาดตามหลักสุขาภิบาลอาหารด้วยน�้ำยาล้างจานให้สะอาด และแช่ใน

น�้ำร้อน 80 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 วินาที หรือแช่ด้วยโซเดียมไฮโปคลอไรท์ (น�้ำยาฟอกขาว) ที่มี

ความเข้มข้น 100 ส่วนในล้านส่วน (ใช้โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 6% ในอัตราส่วน ครึ่งช้อนชาต่อน�้ำ 1 ลิตร) 

1 นาที แล้วล้างน�้ำให้สะอาด อบหรือผึ่งให้แห้งก่อนใส่อาหาร  

4)	 มีที่ล้างมือพร้อมสบู่ เจลแอลกอฮอล์ส�ำหรับท�ำความสะอาดมือ

5)	 ท�ำความสะอาดหองน�ำ้ หองสวม โดยเน้นบริเวณจุดเส่ียง เช่น ทีจั่บสายฉีดชาํระทีร่องนัง่  โถสวม 

ที่กดโถสวม โถปสสาวะ ที่เปดกอก อางลางมือ และกลอนประตูหรือลูกบิด เป็นต้น รวมทั้ง ท�ำความ 

สะอาดกอกน�้ำท่ีใช้ภายในสถานท่ีปรุงประกอบอาหาร โดยใชน�้ำยาทําความสะอาดและลางดวย 

น�้ำใหสะอาด 

6)	 มีการระบายอากาศที่เหมาะสม

7)	 มีบริเวณในการใช้บริการ เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล 1 - 2 เมตร ในการซื้ออาหาร

8)	 ให้ความรูห้รอืประชาสมัพันธ์ช่องทางให้ความรูต่้าง ๆ  เช่น การสวมหน้ากากทีถ่กูวธิ ีและขัน้ตอน

การล้างมือที่ถูกต้อง เป็นต้น

2. ค�ำแนะน�ำส�ำหรบัผูส้มัผสัอาหาร ได้แก่ บคุคลทีเ่กีย่วข้องกบัอาหารตัง้แต่กระบวนการเตรยีม ประกอบ 

ปรุง จ�ำหน่ายและเสิร์ฟอาหาร รวมถึงการล้างและเก็บภาชนะอุปกรณ์ 

1)	 หากมีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หรือหอบเหนื่อย ให้หยุดปฏิบัติงาน แจ้งเจ้าของร้านหรือผู้จัดการ และ

รีบพบแพทย์ทันที 
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2)	 ไม่สัมผัสอาหารสดประเภทเนื้อสัตว์ เคร่ืองในสัตว์โดยตรง และล้างมือหลังการสัมผัสเนื้อสัตว์

หรือผลิตภัณฑ์จากสัตว์ทุกครั้ง แยกภาชนะ อุปกรณ์ปรุงประกอบอาหาร เช่น เขียง มีด ระหว่างอาหาร

สุกและอาหารดิบ ส�ำหรับอาหารประเภทเนื้อสัตว์ ควรปรุงให้สุกด้วยความร้อนไม่น้อยกว่า 60 องศา

เซลเซียส อย่างน้อย 30 นาที

3)	 อาหารปรุงส�ำเร็จ ให้มีการปกปิดอาหาร และอุ่นอาหารทุก  ๆ 2 ชั่วโมง ใช้อุปกรณ์ส�ำหรับหยิบ

จับ หรือตักอาหาร เช่น ช้อน ที่คีบ ฯลฯ ระมัดระวังไม่ให้ส่วนของด้ามจับ สัมผัสกับอาหาร เพราะอาจ

เกิดการปนเปื้อนของเช้ือโรคได้ และจัดให้มีช้อนกลางทุกครั้งเมื่อต้องรับประทานอาหารร่วมกันหรือใช้

ช้อนกลางส่วนตัว

4)	 ผู้ปรุงประกอบอาหารและผู้เสิร์ฟอาหาร ให้สวมผ้ากันเปื้อนถุงมือ และสวมหน้ากากผ้าหรือ

หน้ากากกอนามัยระหว่างปฏิบัติงานตลอดเวลา เพื่อป้องกันตนเองและไอ จาม ปนเปื้อนอาหาร

5)	 ล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่และน�้ำ ตั้งแต่เริ่มท�ำงาน ก่อนเตรียมอาหาร ระหว่างและหลังปรุงอาหาร

เสร็จ หลังจับเงิน ขยะหรือเศษอาหาร หลังสูบบุหรี่ หลังท�ำความสะอาด และหลังเข้าส้วม

3. ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้บริโภค ผู้ใช้บริการ

1)	 หากมีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หรือหอบเหนื่อย ให้งดใช้บริการ

2)	 หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตว์ เครื่องในสัตว์ที่ปรุงไม่สุก

3)	 ล้างมืออย่างสม�่ำเสมอด้วยสบู่และน�้ำ ก่อนรับประทานอาหารและหลังใช้ห้องส้วมทุกครั้ง

4)	 เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล 1 - 2 เมตร ในการซื้ออาหาร

ข้อมูล ณ วันที่ 27 มีนาคม 2563
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2.10	 ค�ำแนะน�ำการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม

	 ส�ำหรับรถเร่จ�ำหน่ายอาหาร

รถเร่จ�ำหน่ายอาหาร หมายถึง ยานพาหนะทุกชนิดที่ใช้ในการขนส่งทางบกซึ่งเดินด้วยก�ำลัง

เครือ่งยนต์ ก�ำลงัไฟฟ้า หรอืพลงังานอืน่ และหมายความรวมตลอดถงึรถพ่วงของรถนัน้ด้วย ยกเว้นรถไฟ  

เพื่อการเร่ขายอาหารสด อาหารปรุงส�ำเร็จ อาหารบรรจุปิดสนิท และอาหารแปรรูป แบบไม่ประจ�ำที่ 	

	 ในสถานการณ์ปัจจุบนัทีเ่น้นให้ประชาชนต้องอยูท่ีบ้่าน หรือมกีารปรับเปล่ียนรูปแบบการท�ำงาน

แบบอยู่ที่บ้าน (Work From Home) โดยขอความร่วมมือประชาชนให้ “อยู่บ้าน หยุดเชื้อ เพื่อชาติ” 

ท�ำให้รถเร่จ�ำหน่ายอาหารเป็นทางเลอืกของผูบ้รโิภคในการเข้าถงึสนิค้าได้อย่างสะดวก ทัง้อาหารสด ผัก 

ผลไม้ อาหารแห้ง อาหารปรงุส�ำเรจ็ อาหารบรรจปิุดสนทิ เป็นต้น เพือ่มาปรงุ ประกอบอาหารทีบ้่าน โดย

ไม่ต้องออกมาจับจ่ายซื้อสินค้านอกบ้าน ซึ่งอาจเป็นแหล่งแพร่กระจายโรคได้ ดังนั้น จึงมีค�ำแนะน�ำการ

ดูแลสุขลักษณะของรถเร่จ�ำหน่ายอาหาร เพื่อลดและป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรคได้ ดังนี้

1. ยานพาหนะและโครงสร้างของรถเร่จ�ำหน่ายอาหาร

1)	 ยานพาหนะ ท่ีใช้เร่ขายอาหาร มีสภาพดี แข็งแรง มีโครงสร้างที่สามารถปกปิดหรือคลุม

อาหารในระหว่างการเร่ขายอาหาร และทําความสะอาดด้วยผงซักฟอกหรือน�้ำยาท�ำความสะอาด 

และอาจฆ่าเชื้อโรคด้วยน�้ำยาที่มีส่วนผสมของโซเดียมไฮโปคลอไรท์ ที่มีความเข้มข้น 1,000 ส่วน 

ในล้านส่วน เช่น ใช้น�้ำยาฟอกขาว ที่มีโซเดียมไฮโปคลอไรท์ 6% ให้ผสมในอัตราส่วน 1 ช้อนโต๊ะ 

ต่อน�้ำ 1 ลิตร ท�ำความสะอาดพื้นผิวของโครงสร้างที่สัมผัสอาหารด้วยน�้ำยาท�ำความสะอาด 

เป็นประจ�ำภายหลังการขาย

2)	 โครงสร้างภายในรถเร่ ที่ใช้จัดเก็บอาหารเพื่อจ�ำหน่าย แข็งแรง มีสภาพดี พื้นผิวท�ำด้วยวัสด ุ

ที่เหมาะสมกับอาหาร เช่น สแตนเลส อลูมิเนียม เป็นต้น  พื้นผิวที่สัมผัสอาหารไม่มีคราบอาหารหรือ

คราบสกปรก ท�ำความสะอาดด้วยผงซักฟอกหรือน�้ำยาท�ำความสะอาด และอาจฆ่าเชื้อโรคด้วยน�้ำยา

ที่มีส่วนผสมของโซเดียมไฮโปคลอไรท์ ที่มีความเข้มข้น 1,000 ส่วนในล้านส่วน เช่น ใช้น�้ำยาฟอก

ขาว ที่มีโซเดียมไฮโปคลอไรท์ 6% ให้ผสมในอัตราส่วน 1 ช้อนโต๊ะต่อน�้ำ 1 ลิตร หรือใช้แอลกอฮอล ์

70 % หยดลงบนผ้าสะอาดพอหมาด ๆ เช็ดไปในทิศทางเดียวกัน ท�ำความสะอาดพื้นผิวของโครงสร้าง

ที่สัมผัสอาหารด้วยน�้ำยาท�ำความสะอาดเป็นประจ�ำภายหลังการขาย 

3)	 วางแผนและก�ำหนดเส้นทางในการเร่ขายอาหาร หลีกเลี่ยงพื้นที่ที่พบผู้ป่วยและมีความเสี่ยงสูง

ต่อการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) และจุดที่อนุญาตให้จอดเพื่อจ�ำหน่ายอาหาร โดยติดตาม

สถานการณ์และข้อมูลจากเจ้าหน้าที่ท้องถิ่น เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ผู้น�ำชุมชน อสม. หรือเจ้าหน้าที่ตาม

กฎหมายว่าด้วยการควบคุมโรคติดต่อ
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4) 	 ภาชนะรองรับน�้ำเสีย มีอุปกรณ์หรือภาชนะที่ เหมาะสมในการเก็บน�้ำเสีย มีสภาพดี  

ไม่รั่วซึม และไม่ปล่อยทิ้งในที่สาธารณะ และทําความสะอาดเป็นประจ�ำ

5) 	 ภาชนะรองรับมูลฝอย แบบใช้เท้าเหยียบมีฝาปิดมิดชิด สะอาด ไม่รั่วซึม และขนาดเพียงพอกับ

ปริมาณขยะ

2. อาหาร

1) 	 อาหารที่ใช้ในการเร่ขาย เลือกซื้อจากแหล่งได้รับการรับรองจากหน่วยงานราชการหรือแหล่งท่ี

สามารถระบุที่มาของอาหารได้ สะอาด ปลอดภัย ควรจ�ำหน่ายให้หมดภายใน 1 วัน 

2) 	 จัดเก็บอาหารที่ใช้เร่ขายบนชั้นวางหรือในภาชนะส�ำหรับใส่อาหารภายในรถเร่ ให้เป็นระเบียบ 

แยกเป็นสัดส่วนตามประเภทของอาหาร ไม่ปะปนกัน มีการปกปิด

3) 	 อาหารสด เช่น อาหารทะเล เนื้อสัตว์ ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์ ต้องสด สะอาด ไม่มีคราบสกปรก 

จัดเก็บในภาชนะเป็นสัดส่วนตามประเภทของอาหารสดและปกปิดอาหารเพื่อป้องกันการปนเปื้อน  

และจัดเก็บที่อุณหภูมิต�่ำกว่า 5 องศาเซลเซียส ในการจ�ำหน่ายต้องใช้อุปกรณ์ในการหยิบจับอาหารที่มี

ด้ามจับ 

4) 	 อาหารปรุงส�ำเร็จพร้อมบริโภค ต้องบรรจุในภาชนะที่เหมาะสมกับอาหาร มีการปกปิดมิดชิด 

และก่อนเลือกซื้อต้องสอบถามข้อมูล เช่น สถานที่ผลิต วัน/เดือน/ปี เวลาที่ผลิต หลีกเลี่ยงการจ�ำหน่าย

อาหารที่เสี่ยง เช่น อาหารที่มีส่วนประกอบของกะทิ อาหารที่ปรุงข้ามวัน

5) 	 อาหารในภาชนะบรรจุปิดสนิท ไม่หมดอายุ ได้รับการรับรองจากหน่วยงานราชการ (อย. มอก.) 

และภายนอกภาชนะบรรจุมีสภาพดี ไม่เป็นสนิม ไม่มีรอยบุบ

6) 	 อาหารแห้ง อาหารแปรรูป ต้องสะอาด ไม่ขึ้นรา ไม่เหม็นอับ ไม่มีสีที่ผิดไปจากธรรมชาติ

7) 	 ผัก และผลไม้สด ต้องสด ผิวไม่เหี่ยว สะอาด มีสีธรรมชาติ ไม่มีคราบดิน หรือสิ่งสกปรก 

9) 	 สนิค้าอืน่ท่ีไม่ใช่อาหาร ต้องไม่จดัวางบนชัน้หรอืในภาชนะเดยีวกบัอาหาร แยกสดัส่วนเฉพาะ ไม่

จัดวางปะปนกับอาหาร 

10)	 การจ�ำหน่ายผลไม้ตัดแต่ง ต้องท�ำการล้าง การตัดแต่ง การจัดเก็บ และการจ�ำหน่ายผลไม้ ดังนี้ 

	 1)	 การล้างผัก ผลไม้ ก่อนท�ำการตัดแต่ง ด้วยวิธีการล้างอย่างใดอย่างหนึ่ง ดังนี้ 

		  (1.1)	 ล้างด้วยน�้ำไหล โดยแช่ผลไม้ในน�้ำสะอาด 15 นาที และเปิดน�้ำไหลความแรงพอ

ประมาณ ระหว่างล้างให้ใช้มือถูไปมาบนผิวใบของผัก ผลไม้นานประมาณ 2 นาที (ลดสารเคมีตกค้างได ้

25 - 60 %

		  (1.2)	 ล้างด้วยน�้ำผสมเบกกิ้งโซดา (โซเดียมไบคาร์บอเนต) หรือผงฟู ในอัตราส่วน ครึ่งช้อน

โต๊ะ  ผสมน�้ำอุ่นหรือน�้ำธรรมดา 10 ลิตร แล้วน�ำผลไม้แช่ทิ้งไว้ประมาณ 15 นาที จากนั้นล้างออกด้วย

น�้ำสะอาดอีกครั้ง (ลดสารเคมีตกค้างได้ 90 - 95 %)
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		  (1.3)	 ล้างด้วยน�้ำผสมน�้ำส้มสายชู เตรียมน�้ำสายชูท่ีมีกรดน�้ำส้มความเข้มข้น 5 % 

ของกรดน�้ำส้ม ในอัตราส่วน 1 ช้อนโต๊ะ ผสมน�้ำ 4 ลิตร แล้วน�ำผักหรือผลไม้แช่ทิ้งไว้ประมาณ 15 นาที 

จากนั้นล้างออกด้วยน�้ำสะอาดอีกครั้ง (ลดสารเคมีตกค้างได้ 60 - 84 %)

	 2)	 การตดัแต่งผกั ผลไม้ ให้ใช้เขยีงและมดีหัน่ผลไม้ทีม่สีภาพด ีให้แยกระหว่างอาหารสกุ อาหาร

ดิบ ผัก และผลไม้ เพื่อป้องกันการปนเปื้อน

	 3)	 การจัดเก็บผลไม้ที่ตัดแต่งพร้อมบริโภค จัดเก็บแยกตามประเภทของผัก ผลไม้ ไม่ปะปนกัน 

ในภาชนะที่สะอาด ไม่มีสิ่งอื่นแช่ปน มีการปกปิดป้องกันการปนเปื้อน น�้ำแข็งที่ใช้ในการแช่ต้องสะอาด 

และได้รับการรับรองจากหน่วยงานราชการ (อย.)

	 4)	 การจ�ำหน่าย ต้องใช้อุปกรณ์ที่มีด้ามจับหรือสวมถุงมือในการหยิบจับผลไม้ท่ีตัดแต่งพร้อม

บริโภค

3. ภาชนะ อุปกรณ์

1) 	 ภาชนะ อุปกรณ์ส�ำหรับบรรจุอาหาร สะอาด เหมาะสมกับประเภทอาหาร ต้องแยกภาชนะ

อุปกรณ์ เช่น เขียง มีด ภาชนะใส่อาหาร อุปกรณ์หยิบจับอาหาร ใช้แยกระหว่างอาหารสุก อาหารดิบ 

ผัก และผลไม้ เพื่อป้องกันการปนเปื้อน

2) 	 ล้างท�ำความสะอาดภาชนะ อุปกรณ์ ด้วยน�้ำผสมน�้ำยาท�ำความสะอาด ล้างด้วยน�้ำสะอาดอีก

อย่างน้อย 2 ครั้งและฆ่าเชื้อโรคโดยแช่ภาชนะในน�้ำร้อน 80 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 วินาที หรือแช่

ในน�้ำยาที่มีส่วนผสมของโซเดียมไฮโปคลอไรท์ที่มีความเข้มข้น 100 ส่วนในล้านส่วน เช่น หากใช้น�้ำยา

ฟอกขาว ที่มีโซเดียมไฮโปคลอไรท์ 6% ให้ผสมในอัตราส่วน ครึ่งช้อนชาต่อน�้ำ 1 ลิตร แช่ทิ้งไว้ 1 นาที 

แล้วล้างน�้ำให้สะอาด อบหรือผึ่งให้แห้งก่อนใส่อาหาร

4. ผู้ขายของและผู้ช่วยขายของ

1) 	 ดูแลรักษาความสะอาดร่างกาย สวมเสื้อมีแขน สวมผ้ากันเปื้อน สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากาก

อนามัย เพื่อป้องกันตนเอง จากการไอ หรือจามระหว่างการจ�ำหน่ายอาหาร และเพื่อลดความเสี่ยงจาก

การสัมผัสผู้ที่ได้รับเชื้อโรคในระหว่างจ�ำหน่ายอาหาร

2) 	 กรณีมีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หรือหอบเหนื่อย ให้หยุดการจ�ำหน่ายอาหาร และรีบพบแพทย์ทันที

3) 	 ล้างมือบ่อย  ๆ ด้วยสบู่และน�้ำ หรือเจลแอลกอฮอล์ ตั้งแต่เริ่มปฏิบัติงาน หลังเข้าส้วม หลังจับ 

สิง่สกปรก และจบัเงนิ โดยเฉพาะหลงัการสมัผัสเนือ้สัตว์ อาหารทะเล ผลิตภณัฑ์จากสัตว์ และจัดเตรียม 

เจลแอลกอฮอล์ส�ำหรับให้ผู้ซื้อของท�ำความสะอาดมือก่อนการเลือกซื้อ

4) 	 ในระหว่างการจ�ำหน่ายอาหาร ควรจัดให้มีมาตรการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 

1 - 2 เมตร
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5. ผู้บริโภค 

1)	 สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย และไม่พูดคุย ไอ จาม ในระหว่างเลือกซื้ออาหาร

2) 	 ล้างมือด้วยสบู่และน�้ำบ่อย ๆ หรือเจลแอลกอฮอล์ ก่อนและหลังการเลือกซื้ออาหาร ก่อน 

รับประทานอาหาร หลังเข้าส้วม หลังจับสิ่งสกปรก และจับเงิน

3)	 เว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1 - 2 เมตร ในการเลือกซื้ออาหาร 

4)	 ตรวจสอบคุณภาพอาหารก่อนเลือกซื้อ เช่น กลิ่น ความสะอาด สภาพและความเหมาะสมของ

อาหารและภาชนะบรรจุการปกปิดมิดชิด ไม่เลอะเทอะ ไม่ฉีกขาด เป็นต้น 

ข้อมูล ณ วันที่ 30 มีนาคม 2563
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2.11	 ค�ำแนะน�ำการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 

	 ส�ำหรับโรงอาหารในหน่วยงาน

โรงอาหารในหน่วยงาน จะมีผู้เข้ามาใช้บริการเป็นจ�ำนวนมาก จึงมีความเสี่ยงที่อาจเป็นแหล่ง

แพร่กระจายของเชื้อโรคในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โรง

อาหารหลายแห่งได้งดบริการให้ผู้บริโภคนั่งรับประทานอาหารภายในโรงอาหาร โดยให้บริการเฉพาะ

จ�ำหน่ายอาหารกลบัไปรบัประทานเท่านัน้ ทัง้นีเ้พือ่ลดและป้องกนัการแพร่ระบาดของเชือ้ จงึมแีนวทาง

ปฏิบัติ ดังนี้

1. สถานที่

	 1)   จดับริการอ่างล้างมอืพร้อมสบู ่หรอืเจลแอลกอฮอล์ส�ำหรับท�ำความสะอาดมอื ไว้ในบริเวณสถานท่ี

จ�ำหน่ายอาหาร เพือ่ให้ผูบ้รโิภคใช้ท�ำความสะอาดมอืก่อนการหยบิจับอาหาร 

	 2)  	ควรจัดให้ผูร้อซือ้อาหาร มรีะยะห่างกันอย่างน้อย 1 – 2 เมตร

	 3)	 ดแูลสถานทีป่รุงประกอบและจ�ำหน่ายอาหารให้สะอาด 

	 4) 	 ล้างภาชนะ อปุกรณ์ทีใ่ช้ปรงุประกอบอาหาร เคร่ืองด่ืม ให้สะอาด ตามหลักสุขาภบิาลอาหารด้วย

น�ำ้ยาล้างจานให้สะอาด

	 5)	 ควรเลอืกใช้ภาชนะบรรจอุาหารประเภทใช้แล้วท้ิงท่ีเหมาะสมกบัประเภทอาหาร 

2. ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้สัมผัสอาหาร ได้แก่ บุคคลที่เกี่ยวข้องกับอาหารต้ังแต่กระบวนการเตรียม              

ปรุง ประกอบ จ�ำหน่ายและเสิร์ฟอาหาร รวมถึง การล้างและเก็บภาชนะอุปกรณ์ 

	 1)	 หากมไีข้ ไอ จาม มนี�ำ้มกู หรอืหอบเหนือ่ย ให้หยดุงานและรีบพบแพทย์ทันที 

	 2)	 ไม่สมัผสัอาหารสดประเภทเนือ้สตัว์ เคร่ืองในสัตว์โดยตรง และล้างมือหลังการสัมผัสเน้ือสัตว์หรือ	

ผลติภัณฑ์จากสตัว์ทกุครัง้ แยกภาชนะ อปุกรณ์ปรุงประกอบอาหาร เช่น เขียง มดี ระหว่างอาหารสุกและ

อาหารดบิ ส�ำหรบัอาหารประเภทเนือ้สัตว์ ควรปรุงให้สุกด้วยความร้อนไม่น้อยกว่า 60 องศาเซลเซียส อย่าง

น้อย 30 นาที

	 3) 	 ไม่เตรยีม ปรุง ประกอบอาหาร รวมถึง การล้างและเกบ็ภาชนะอปุกรณ์บริเวณพ้ืน 

	 4)	 จดัเมนอูาหารทีป่รงุสกุและสะอาด หลีกเล่ียงอาหารท่ีบดูเสียง่าย เช่น อาหารท่ีมกีะทิ และอาหาร

ทีไ่ม่ผ่านความร้อน เช่น ซชู ิเป็นต้น

	 5)	 ผูป้รงุประกอบ ผูตั้กอาหาร และผูใ้ห้บริการ ต้องสวมผ้ากันเป้ือน ถุงมอื หน้ากากผ้าหรือหน้ากาก

อนามัย เพือ่ลดการปนเป้ือนในอาหาร และลดความเส่ียงจากการได้รับเชือ้โรคระหว่างให้บริการ

	 6)	 จดัเตรยีมภาชนะบรรจอุาหารแบบใช้คร้ังเดียวท้ิง ไม่ใช้ภาชนะโฟม 



คู่มือมาตรการและแนวทางในการดูแลด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 
ในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อ ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

53

	 7)	 อาหารที่ปรุงเสร็จมีการปกปิด วางสูงจากพ้ืนอย่างน้อย 60 เซนติเมตร และอุ่นอาหารทุก ๆ 

2 ช่ัวโมง  ใช้อปุกรณ์ส�ำหรบัหยบิจับ หรือตกัอาหาร ระมดัระวงัไม่ให้ส่วนของด้ามจับตกหล่นหรือสัมผัสกบั

อาหารเพราะอาจเกดิการปนเป้ือนของเชือ้โรคได้ 

	 8) 	 ล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบูแ่ละน�ำ้ ตัง้แต่เริม่เข้าท�ำงาน ก่อนการเตรยีมอาหาร ระหว่างและหลงัปรงุ

อาหารเสรจ็ หลงัจบัขยะ เศษอาหาร หลงัท�ำความสะอาด หลังเข้าส้วม และจับเงิน

	 9)	 จดัให้มรีะบบช�ำระเงินออนไลน์ส�ำหรับผู้บริโภค

3. ค�ำแนะน�ำหน่วยงาน

	 1) 	 หน่วยงานควรจัดช่วงเวลาในการซือ้และรับประทานอาหาร เพ่ือลดความแออดัในการซ้ืออาหาร

	 2) 	 แต่ละหน่วยงานจัดให้มีบริเวณรับประทานอาหารที่มีอากาศถ่ายเทสะดวก เช่น บริเวณระเบียง

ด้านหน้าหน่วยงาน โดยจัดให้มีที่นั่งรับประทานอาหารห่างกันอย่างน้อย 1 – 2 เมตร 

	 3) 	 เจ้าหน้าทีต้่องล้างมอืด้วยสบูแ่ละน�ำ้ หรือใช้เจลแอลกอฮอล์ท�ำความสะอาดมอื ก่อนรับประทาน

อาหารทุกครั้ง 

	 4) 	 จัดเตรียมถังขยะที่มีฝาปิด เพื่อป้องกันสัตว์และแมลงน�ำโรค

	 5) 	 จัดให้มีจุดล้างภาชนะโดยเฉพาะ เพื่ออ�ำนวยความสะดวกให้แก่เจ้าหน้าที่

4. ค�ำแนะน�ำส�ำหรับเจ้าหน้าที่

	 1) 	 สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย เพื่อป้องกันตนเอง และป้องกันละอองฝอยจากการไอ 

จาม ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งในการท�ำให้เชื้อโรคปนเปื้อนสู่อาหารได้ รวมถึง ลดความเสี่ยงจากการได้รับเชื้อ

โรคระหว่างการซื้ออาหาร

	 2) 	 ในระหว่างรอซื้ออาหาร ควรเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 - 2 เมตร

	 3) 	 ล้างมือด้วยสบู่และน�้ำ หรือใช้เจลแอลกอฮอล์ส�ำหรับท�ำความสะอาดมือ ก่อนและหลังการ 

ซื้ออาหารและก่อนรับประทานอาหาร

	 4) 	 ควรเลือกใช้ระบบช�ำระเงินออนไลน์

	 5) 	 เมื่อซื้ออาหารแล้วให้น�ำกลับมารับประทานในบริเวณที่หน่วยงานจัดไว้ให้ หรือบริเวณที่ส่วนตัว            

เช่น โต๊ะท�ำงาน และควรเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 - 2 เมตร เป็นต้น 

	 6) 	 ดูแลความสะอาดโต๊ะ อุปกรณ์ส่วนตัว และท�ำความสะอาดทุกครั้งหลังรับประทานอาหาร

	 7) 	 มีการแยกเศษอาหารใส่ถุง และถังขยะมีฝาปิดมิดชิด

ข้อมูล ณ วันที่ 30 มีนาคม 2563  
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2.12 	ค�ำแนะน�ำการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ส�ำหรับร้านสะดวกซื้อ

	 (ซุปเปอร์มาเก็ต/มินิมาร์ท/ร้านขายของช�ำ)

ร้านสะดวกซื้อ เช่น ซุปเปอร์มาเก็ต มินิมาร์ท ร้านขายของช�ำ เป็นสถานที่จ�ำหน่ายสินค้า

อุปโภค บริโภค ทั้งอาหารสด อาหารแห้ง อาหารที่อยู่ในภาชนะบรรจุปิดสนิท อาหารปรุงส�ำเร็จพร้อม

บรโิภค และเครือ่งดืม่ ทีจ่�ำเป็นต่อชวีติประจ�ำวัน ส่วนใหญ่เปิดบรกิารทกุวนัและบางแห่งให้บรกิารตลอด 

24 ช่ัวโมง ภายในตวัร้านมกีารจดัวางสนิค้าให้เลอืกซือ้หลากหลายชนดิ จงึท�ำให้มผีูบ้รโิภคเข้าไปใช้บรกิาร

เป็นจ�ำนวนมาก บางร้านเป็นห้องแอร์ และตั้งอยู่ในชุมชน จึงมีความเสี่ยงในการแพร่กระจายของไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID - 19) ได้ จึงควรปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำ ดังนี้

1. สถานที่

	 1)	 บริเวณพื้นทําความสะอาดด้วยน�้ำผงซักฟอกหรือน�้ำยาท�ำความสะอาด และอาจฆ่าเชื้อโรคด้วย

น�้ำยาที่มีส่วนผสมของโซเดียมไฮโปคลอไรท์ ที่มีความเข้มข้น 1,000 ส่วนในล้านส่วน เช่น ใช้น�้ำยาฟอก

ขาว ที่มีโซเดียมไฮโปคลอไรท์ 6% ให้ผสมในอัตราส่วน 1 ช้อนโต๊ะต่อน�้ำ 1 ลิตร 

	 2) 	 บริเวณเคาน์เตอร์ช�ำระเงิน ควรท�ำความสะอาดเป็นประจ�ำทุกวัน อย่างน้อยวันละ 2 ครั้งหรือ

ทกุรอบทีเ่ปลีย่นพนกังาน และอาจฆ่าเชือ้โรคด้วยแอลกอฮอล์ 70 % โดยสเปรย์หรือหยดแอลกอฮอล์ลง

บนผ้าสะอาดพอหมาด ๆ เช็ดไปในทิศทางเดียวกัน จนทั่วบริเวณที่ต้องการ

	 3) 	 ภายในร้านสะดวกซื้อที่มีห้องน�้ำ ห้องส้วม ให้ท�ำความสะอาดด้วยน�้ำยาท�ำความสะอาดท่ัวไป

ทุกวัน และเน้นบริเวณที่มีการใช้มาก เช่น ที่รองนั่งโถส้วม ที่กดชักโครก ราวจับ ลูกบิดหรือกลอนประตู 

อ่างล้างมือ ก๊อกน�้ำ และอาจฆ่าเชื้อให้ทั่วบริเวณด้วยผ้าแช่น�้ำยาฟอกขาว ส�ำหรับพ้ืนห้องส้วมให้ราด 

น�้ำยาฟอกขาวทิ้งไว้อย่างน้อย 10 นาที

	 4) 	 จัดบริการเจลแอลกอฮอล์ส�ำหรับท�ำความสะอาดมือให้แก่ผู้บริโภคบริเวณทางเข้า – ออก 

ของร้านสะดวกซื้อ

	 5) 	 จัดให้มีภาชนะรองรับมูลฝอยที่สะอาด มีสภาพดี มีฝาปิด

	 6) 	 จัดให้มีจุดคัดกรองพนักงาน และผู้บริโภคที่เข้าไปใช้บริการ หากมีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หรือ 

หอบเหนื่อย ให้รีบพบแพทย์ทันที

	 7)	 มีการก�ำหนดจุดระหว่างพนักงาน และผู้บริโภคท่ีเข้ามาซ้ืออาหาร ต้องจัดให้มีมาตรการ 

เว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1 - 2 เมตร
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2. สินค้า

	 1)	 จัดวางสินค้า ให้เป็นระเบียบ แยกเป็นหมวดหมู ่ตามประเภทของสินค้า ไม่ปะปนกัน   

เพื่อความสะดวก รวดเร็วในการเลือกซื้อสินค้าของผู้บริโภค  

	 2) 	 สินค้าประเภทอาหารในภาชนะบรรจุปิดสนิท เช่น บะหมี่กึ่งส�ำเร็จรูป อาหารบรรจุกระป๋อง 

เครื่องปรุงรส ต้องได้รับการรับรองจากหน่วยงานราชการ เช่น อย. โดยภาชนะบรรจุต้องมี สภาพดี 

ไม่เป็นสนิม ไม่มีรอยบุบ และไม่หมดอายุโดยการตรวจสอบวัน เดือน ปี ที่หมดอายุบนฉลากสินค้า   

	 3) 	 เก็บอาหารที่ต้องแช่เย็นหรือแช่แข็ง เป็นสัดส่วนตามประเภทของอาหารสด และปกปิดอาหาร

เพื่อป้องกันการปนเปื้อน ในอุณหภูมิที่เหมาะสม 

		  (1) 	 ช่องแช่แขง็ (-18°C) เกบ็เนือ้สตัว์สดและผลิตภณัฑ์อาหารอืน่ท่ีต้องการความเยน็จัด เช่น ไอศกรีม 

น�้ำแข็ง เป็นต้น		

		  (2)	 ช่องเย็นที่สุด (0 - 5°C) ส�ำหรับอาหารที่ต้องการความเย็นแต่ไม่ต้องแช่แข็ง เช่น 

อาหารพร้อมปรุง น�้ำสลัด อาหารปรุงส�ำเร็จ เป็นต้น

		  (3) 	 ช่องเยน็ธรรมดา (5 - 7°C) ส�ำหรับอาหารท่ีไม่ต้องการความเยน็มาก เช่น นม โยเกร์ิต น�ำ้ผลไม้     

น�้ำดื่ม น�้ำอัดลม เป็นต้น

	 4)	 อาหารปรงุส�ำเรจ็พร้อมบรโิภค ต้องบรรจุในภาชนะทีเ่หมาะสมกบัอาหาร มกีารปกปิดมดิชดิ และ

มกีารตดิฉลากข้อมลู เช่น สถานทีผ่ลติ วนั/เดอืน/ปี เวลาท่ีผลติ หลกีเลีย่งการจ�ำหน่ายอาหารทีเ่สีย่ง เช่น 

อาหารที่มีส่วนประกอบของกะทิ อาหารที่ปรุงข้ามวัน

	 5)	 อาหารแห้ง อาหารแปรรูป ต้องสะอาด ไม่ขึ้นรา ไม่เหม็นอับ ไม่มีสีที่ผิดไปจากธรรมชาติ จัดเก็บ

แยกตามประเภทของอาหารแห้ง ไม่ปะปนกัน

	 6) 	 ผัก และผลไม้สด ต้องสด ผิวไม่เหี่ยว สะอาด มีสีธรรมชาติ ไม่มีคราบดิน หรือสิ่งสกปรก จัดเก็บ

แยกตามประเภทของผัก ผลไม้ ไม่ปะปนกัน 

	 7) 	 ในกรณีมีการปรุงอาหาร เครื่องดื่มเพี่อจ�ำหน่าย

		  (1)	 บริเวณที่มีการปรุงประกอบอาหาร เครื่องด่ืม ต้องสะอาด และท�ำความสะอาด  

ด้วยน�้ำและน�้ำยาท�ำความสะอาดอย่างสม�่ำเสมอ และอาจฆ่าเชื้อโรคด้วยแอลกอฮอล์ 70 % โดยสเปรย์

หรือหยดแอลกอฮอล์ลงบนผ้าสะอาดพอหมาด ๆ เช็ดไปในทิศทางเดียวกัน จนทั่วพื้นที่ที่ต้องการ

		  (2)	 ภาชนะบรรจุอาหาร เครื่องดื่มต้องสะอาด ปลอดภัย มีการปกปิดอาหาร และอุ่นอาหาร

ทุก  ๆ 2 ชั่วโมง 

		  (3)	 ใช้อุปกรณ์ส�ำหรับหยิบ จับ หรือตักอาหารแบบบริการตนเอง เช่น ช้อน ส้อม ฯลฯ ในกรณี

มีการใช้อุปกรณ์ส�ำหรับหยิบจับ หรือตักอาหาร ควรใช้เป็นอุปกรณ์ใช้ครั้งเดียวทิ้ง ให้ผู้บริโภคบริการ

ตนเองแล้วน�ำกลับไปด้วยเมื่อเลือกอาหารเสร็จ หรือสวมถุงมือพลาสติกใช้แล้วทิ้งก่อนหยิบตักอาหาร 
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	     (4)	 ล้างภาชนะ อปุกรณ์ทีใ่ช้ปรงุประกอบอาหาร เคร่ืองดืม่ให้สะอาดตามหลกัสขุาภบิาลอาหาร

ด้วยน�้ำยาล้างจานให้สะอาด แล้วอาจฆ่าเชื้อโดยแช่ภาชนะในน�้ำร้อน 80 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 

วินาที หรือแช่โซเดียมไฮโปคลอไรท์ (น�้ำยาฟอกขาว) เข้มข้น 100 ส่วนในล้านส่วน (ใช้โซเดียมไฮโปคลอ

ไรท์ 6% ในอัตราส่วน ครึ่งช้อนชาต่อน�้ำ 1 ลิตร) แช่ทิ้งไว้ 1 นาที แล้วล้างน�้ำให้สะอาด อบหรือผึ่งให้

แห้งก่อนใส่อาหาร  

		  (5) 	 ผูป้รุงประกอบอาหาร เครือ่งดืม่ ให้สวมผ้ากนัเป้ือน ถุงมอื หน้ากาก ตลอดเวลา เพือ่ป้องกนั

ตนเองและไอ จาม ปนเปื้อนอาหาร ล้างมือบ่อย  ๆ ด้วยสบูแ่ละน�ำ้ และหากมีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หรือ

หอบเหนื่อย ให้หยุดงานและรีบพบแพทย์ทันที 

	 8) 	 ควรท�ำความสะอาดตะกร้า รถเข็นใส่สินค้า ด้วยแอลกอฮอล์ 70 % โดยสเปรย์หรือหยด

แอลกอฮอล์ลงบนผ้าสะอาดพอหมาด ๆ เช็ดไปในทิศทางเดียวกัน โดยเฉพาะบริเวณที่จับ และควรเช็ด

ท�ำความสะอาดเป็นประจ�ำทุกวัน

3. พนักงาน

	 1) 	 ดแูลรกัษาความสะอาดร่างกาย สวมหน้ากากผ้าหรอืหน้ากากอนามยั เพือ่ป้องกนัตนเอง และลด

ความเสี่ยงจากการได้รับเชื้อโรคระหว่างปฏิบัติงาน

	 2) 	 ล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่และน�้ำ หรือใช้เจลแอลกอฮอล์ ตั้งแต่เริ่มปฏิบัติงาน หลังเข้าส้วม  

หลังจับสิ่งสกปรก และจับเงิน

	 3) 	 ควรรักษาระยะห่างกับผู้อื่น ในระยะ 1 - 2 เมตร เพื่อลดความเสี่ยงจากการได้รับเชื้อโรค

4. ผู้บริโภค/ผู้ซื้อสินค้า

	 1) 	 ผู้บริโภคควรวางแผนในการเลือกซื้อสินค้า เพื่อความรวดเร็วในการเลือกซื้อสินค้า และลดระยะ

เวลาที่อยู่ภายในร้านสะดวกซื้อ

	 2) 	 สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยในระหว่างการเลือกซื้อสินค้า

	 3) 	 ควรรักษาระยะห่างกับผู้อื่น ในระยะ 1 - 2เมตร เพื่อลดความเสี่ยงจากการได้รับเชื้อโรค

	 4) 	 ล้างมือด้วยน�้ำและสบู่บ่อย ๆ หรือเจลแอลกอฮอล์ ก่อนและหลังการเลือกซื้ออาหาร ก่อน 

รับประทานอาหาร หลังเข้าส้วม หลังจับสิ่งสกปรก และจับเงิน

	 5) 	 ตรวจสอบคุณภาพอาหารก่อนเลือกซื้อ เช่น กลิ่น ความสะอาด สภาพและความเหมาะสมของ

อาหารและภาชนะบรรจุการปกปิดมิดชิด ไม่เลอะเทอะ ไม่ฉีกขาด เป็นต้น

ข้อมูล ณ วันที่ 1 เมษายน 2563
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2.13 ค�ำแนะการจัดการน�ำด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ส�ำหรับตลาดสด

ตลาดสด เป็นแหล่งรวมตวัของพ่อค้า แม่ค้าและผู้ซือ้ เป็นแหล่งจ�ำหน่ายสินค้า อาหารสด อาหาร

แห้งประเภทต่าง  ๆ เช่น เนื้อสัตว์ดิบ ผักสด อาหารปรุงสุก เป็นต้น รวมทั้งเป็นพื้นที่สาธารณะ ที่มีคน

มาจากหลากหลายพื้นที่ และมีบริเวณใช้งานร่วมกัน ดังนั้น ตลาดสดจึงอาจเป็นแหล่งแพร่กระจายเชื้อ

โรคได้ ควรมีการดูแลเพื่อลดและป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโรค ดังนี้ 

1. ค�ำแนะน�ำส�ำหรับเจ้าของตลาด 

	 1.	 ดูแลสถานที่ให้สะอาด ถูกสุขลักษณะ ดังนี้

		  1)	 ทําความสะอาดบริเวณพื้น ทางเดิน แผงจ�ำหน่ายสินค้าอย่างน้อยวันละ 1 ครั้ง ด้วยน�้ำยา

ท�ำความสะอาดหรอืน�ำ้ผงซกัฟอก และฆ่าเชือ้ โดยคลอรีนท่ีมคีวามเข้มข้น 100 ส่วนในล้านส่วน (ใช้ผงปนู

คลอรีน 60% ในอัตราส่วน 1 ต่อน�้ำ 5,999 เช่น 1 ช้อนชาต่อน�้ำ 20 ลิตร) กรณีที่พบผู้ป่วยหรือมีความ

เสี่ยง ให้เพิ่มความเข้มข้นของคลอรีนเป็น 1,000 ส่วนในล้านส่วน (ใช้ผงปูนคลอรีน 60% ในอัตราส่วน 

1 ต่อ 599 เช่น 2 ช้อนชาต่อน�้ำ 20 ลิตร)  

		  2)	 จัดให้มีที่ล้างมือ สบูแ่ละน�ำ้ส�ำหรับล้างมือ หรือเจลแอลกอฮอล์

		  3)	 ท�ำความสะอาดหองน�ำ้ หองสวมทีใ่ชในตลาด โดยเน้นบรเิวณจดุเสีย่ง เช่น ทีจั่บสายฉีดชาํระ 

ที่รองนั่งโถสวม ที่กดโถสวม โถปสสาวะ ที่เปดกอกอางลางมือ และกลอนประตูหรือลูกบิด เป็นต้น 

รวมทั้งท�ำความสะอาดกอกน�้ำที่ใช้ภายในตลาด โดยใชน�้ำยาทําความสะอาดและลางดวยน�้ำใหสะอาด

		  4)	 มีการระบายอากาศที่เหมาะสม

		  5)	 มีบริเวณในการใช้บริการ เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล 1 - 2 เมตร ในการเลือกซื้อสินค้า

2. ก�ำกับ ดูแลผู้จ�ำหน่ายอาหารและสินค้า และผู้ปฏิบัติงานในตลาด ดังนี้

	 1)	 ผู้จ�ำหน่ายอาหารและสินค้า หากมีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หรือหอบเหนื่อย ให้หยุดงานและรีบพบ

แพทย์ทันที 

	 2)	 ผูป้ฏบิตังิานทีด่แูลความสะอาดและผู้ปฏบิติังานเกบ็ขยะ ให้ใช้หน้ากากผ้า สวมถงุมอืยาง ผ้ายาง

กันเป้ือน รองเท้าพืน้ยางหุม้แข้ง และใช้ปากคบีด้ามยาวเกบ็ขยะ และใส่ถงุขยะปิดปากถงุให้มิดชดิ น�ำไป

รวบรวมไว้ที่พักขยะ แล้วล้างมือให้สะอาดทุกครั้งภายหลังปฏิบัติงาน และเมื่อปฏิบัติงานเสร็จในแต่ละ

วัน หากเป็นไปได้ควรอาบน�้ำและเปลี่ยนเสื้อผ้าทันที

	 3) 	 ให้ความรูห้รอืประชาสมัพันธ์ช่องทางให้ความรูต่้าง ๆ  เช่น การสวมหน้ากากทีถ่กูวธิ ีและขัน้ตอน

การล้างมือที่ถูกต้อง เป็นต้น
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3. ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้ปรุง ประกอบ และจ�ำหน่ายอาหาร

	 1.	 ต้องมกีารป้องกนัตนเองด้วยการล้างมอือย่างสม�ำ่เสมอด้วยสบูแ่ละน�ำ้ หลงัออกจากห้องส้วม และ

หลังสัมผัสสิ่งสกปรก และใส่หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยระหว่างปฏิบัติงาน

	 2.	 ส�ำหรับอาหารปรุงส�ำเร็จ ให้มีการปกปิดอาหาร และอุ่นอาหารทุก ๆ 2 ชั่วโมง ในกรณี 

มีการใช้อุปกรณ์ส�ำหรับหยิบจับ หรือตักอาหาร ระมัดระวังไม่ให้ส่วนของด้ามจับ ตก หล่นหรือสัมผัสกับ

อาหารเพราะอาจเกิดการปนเปื้อนของเชื้อโรคได้  

	 3.	 หากจ�ำหน่ายอาหารสดประเภทเนื้อสัตว์ เครื่องในสัตว์ จัดให้มีคีมคีบเนื้อสัตว์ เพื่อไม่ให้ลูกค้า

สัมผัสเนื้อสัตว์โดยตรง และล้างมอืหลงัการสมัผัสเน้ือสัตว์หรือผลิตภณัฑ์จากสัตว์ทุกคร้ัง

	 4.	 หากมีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หรือหอบเหนื่อย ให้หยุดขายและรีบพบแพทย์ทันที 

4.  ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้สั่งซื้ออาหาร/ผู้บริโภค

	 1)	 ล้างมือด้วยสบู่และน�ำ้ หรือใช้เจลแอลกอฮอล์ส�ำหรับท�ำความสะอาดมือ ก่อนและหลังเข้ามาใช้

บริการตลาด

	 2) 	 สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย  หากมีอาการป่วย ไม่ควรมาใช้บริการ

	 3) 	 เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล 1 - 2 เมตร ในการเลือกซื้อสินค้า
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2.14 	ค�ำแนะน�ำการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ส�ำหรับการจัดบริการ

อาหารในรูปแบบเดลิเวอรี่ (Delivery)

การจัดบริการอาหารในรูปแบบเดลิเวอรี่ (Delivery) ในสถานการณ์ปัจจุบันมีความต้องการของ 

ผูบ้รโิภคในการสัง่อาหารออนไลน์เป็นจ�ำนวนมาก จงึอาจเป็นแหล่งแพร่กระจายเชือ้โรคได้ จงึมคี�ำแนะน�ำ

แนวทางการปฏิบัติด้านสุขอนามัยส�ำหรับการจัดบริการอาหารในรูปแบบเดลิเวอรี่ (Delivery) ดังนี้

1. ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้ประกอบการที่จัดบริการอาหารในรูปแบบเดลิเวอรี่ (delivery)

1)	 คัดเลือกร้านอาหารได้รับใบอนุญาตหรือหนังสือรับรองการแจ้งเป็นสถานที่จ�ำหน่ายอาหารจาก

เจ้าพนักงานท้องถิ่น 

2) 	 ติดตามสถานการณ์และศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) และให้ความรู้หรือประชาสัมพันธ์คนขนส่งอาหาร เช่น การสวมหน้ากากที่ถูกวิธี และขั้น

ตอนการล้างมือที่ถูกต้อง เป็นต้น ผ่านช่องทางต่าง  ๆ ของบริษัท

3) 	 จัดบรกิารหน้ากากผ้าหรอืหน้ากากอนามยั และเจลแอลกอฮอล์ส�ำหรบัท�ำความสะอาดมอืให้แก่

คนขนส่งอาหาร

4) 	 จดัให้มกีารคดักรอง ตรวจวดัอณุหภมูคินขนส่งอาหาร หากมไีข้ ไอ จาม มนี�ำ้มกู หรอืหอบเหนือ่ย 

ให้หยุดปฏิบัติงานและรีบพบแพทย์ทันที

2. ค�ำแนะน�ำส�ำหรับร้านอาหารให้บริการอาหารในรูปแบบเดลิเวอรี่ (delivery)

1) 	 อาหารปรุงส�ำเร็จ ต้องปรุงสุกใหม่ ส�ำหรับอาหารประเภทเนื้อสัตว์ปรุงให้สุกด้วยความร้อนไม่

น้อยกว่า 70 องศาเซลเซียส หลีกเลี่ยงการจ�ำหน่ายอาหารประเภทเนื้อสัตว์ที่ปรุงไม่สุก

2) 	 หากมีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หรือหอบเหนื่อย ให้หยุดปฏิบัติงานและรีบพบแพทย์ทันที

3)	 จัดให้มีที่ล ้างมือพร้อมสบู่ส�ำหรับล้างมือ หรือจัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ส�ำหรับท�ำความ 

สะอาดมือ

4)	 จัดสถานที่ให้เพียงพอกับจ�ำนวนคนขนส่งอาหารที่เข้ามาใช้บริการโดยจัดระยะห่าง 1 - 2 เมตร 

และมีการระบายอากาศที่เหมาะสม 

5)	 จัดหาภาชนะบรรจุอาหารที่เหมาะสมกับอาหารแต่ละประเภท แข็งแรง ปกปิดมิดชิด 

เพื่อป้องกันการปนเปื้อนในระหว่างการขนส่ง ไม่ใช้โฟมในการบรรจุอาหาร 

6) 	 อาหารปรุงส�ำเร็จ มีการติดฉลากที่ระบุรายละเอียดอย่างชัดเจน เช่น ชื่อร้านอาหารวัน/เดือน/ปี 

เวลาที่ผลิต ระยะเวลา และอุณหภูมิที่เหมาะสมในการเก็บรักษาอาหาร เป็นต้น กรณีจัดส่งอาหารเสี่ยง 

เช่น อาหารที่ใช้มือสัมผัสมาก (ข้าวมันไก่ ข้าวหมูแดง ข้าวหมูกรอบ ฯลฯ) อาหารที่มีส่วนประกอบของ

กะทิ นม ควรแนะน�ำให้ผู้บริโภคน�ำไปอุ่นให้ร้อนก่อนรับประทาน
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3. ค�ำแนะน�ำส�ำหรับคนขนส่งอาหารเดลิเวอร่ี (Delivery) ได้แก่ บุคคลที่เกี่ยวข้องกับอาหารต้ังแต่

กระบวนการสั่งซื้ออาหาร การรับอาหารจากร้านอาหาร และขนส่งอาหารไปสู่ผู้บริโภค

1) สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย เพ่ือป้องกันตนเอง และไอ จามปนเปื้อนอาหาร และลด

ความเสี่ยงจากการได้รับเชื้อโรคระหว่างให้บริการ

2) 	ล้างมือบ่อย  ๆ  ด้วยสบูแ่ละน�ำ้หรือเจลแอลกอฮอล์ ตัง้แต่เริม่ปฏบิตังิานขนส่งอาหาร ก่อนเข้าร้าน

อาหาร หลังการส่งอาหารให้ผู้บริโภค หลังเข้าส้วม หลังจับสิ่งสกปรก และจับเงิน

3) 	หากมีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หรือหอบเหนื่อย ให้หยุดปฏิบัติงานและรีบพบแพทย์ทันที  

4) 	จัดหากล่องบรรจุอาหารท้ายยานพาหนะส�ำหรับขนส่งอาหาร ท่ีมีโครงสร้างท่ีแข็งแรง ปกปิด

มดิชิดในลกัษณะท่ีช่วยป้องกันการปนเป้ือน และใช้กล่องบฉุนวนเพือ่รกัษาอุณหภมูใิห้อยูใ่นช่วงอณุหภมูิ

ที่เหมาะสม ต้องท�ำความสะอาดด้วยน�้ำและน�้ำยาท�ำความสะอาด และฆ่าเช้ือโรคด้วยแอลกอฮอล์ 70 

% โดยฉีดหรือหยดแอลกอฮอล์ 70 % ลงบนผ้าสะอาดพอหมาด ๆ  เช็ดไปในทิศทางเดียวกัน เป็นประจ�ำ 

ทุกวัน

5) 	ตรวจสอบคณุภาพอาหารทนัทหีลงัได้รบัจากร้านอาหาร เช่น ความสะอาด สภาพอาหารและไม่มี

กลิ่นเน่าเสีย บรรจุอยู่ในภาชนะที่มีสภาพดี ไม่ช�ำรุด การปกปิดอาหาร ฉลากอาหาร เป็นต้น

6) 	การส่งอาหารต้องแยกเก็บอาหารเป็นสัดส่วน ระหว่างอาหารปรุงส�ำเร็จ และเครื่องดื่ม และจัด

ส่งถึงมือผู้บริโภคให้เร็วที่สุด

7) 	ไม่ควรเปิดกล่องบรรจุอาหารท้ายยานพาหนะ จนกว่าจะพบผู้สั่งซื้ออาหาร โดยก่อนเปิดกล่อง

ใส่อาหารทุกครั้งควรท�ำความสะอาดมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ จัดส่งอาหารให้ผู้สั่งซื้อโดยตรงหรือจุดที ่

ผู้สั่งซื้อก�ำหนดเพื่อลดความเสี่ยงการได้รับเชื้อโรคระหว่างให้บริการผู้ส่ังซ้ือ ในการส่งอาหารคนขนส่ง

อาหารควรอยู่ห่างผู้รับอาหารอย่างน้อย 1 - 2 เมตร หรือในกรณีที่ไม่ได้ส่งอาหารให้กับผู้สั่งอาหารได้

โดยตรง สถานที่หรือบริเวณที่จะส่งอาหารต้องไม่ท�ำให้อาหารเกิดการปนเปื้อน เช่น ไม่ส่งอาหารบริเวณ

ใกล้ถงัขยะ เป็นต้น และภายหลงัส่งอาหารและหลังการจับเงินให้ท�ำความสะอาดมอืด้วยเจลแอลกอฮอล์

8) 	ถอดถุงมือผ้าในระหว่างการหยิบจับอาหาร เพราะอาจเกิดการปนเปื้อนของฝุ่นละออง และเชื้อ

โรคที่สะสมในถุงมือผ้า กรณีใส่ถุงมือผ้าในระหว่างการใช้ยานพาหนะขนส่งให้ล้างมือด้วยสบูแ่ละน�ำ้ก่อน

การสวมใส่ทุกครั้ง และเปลี่ยนถุงมือทุก 4 ชั่วโมง ท�ำความสะอาดถุงมือด้วยน�้ำยาทําความสะอาดทุกวัน

4. ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้สั่งซื้ออาหาร/ผู้บริโภค

1) 	ล้างมือด้วยสบูแ่ละน�ำ้ หรือใช้เจลแอลกอฮอล์ส�ำหรับท�ำความสะอาดมือ หลังการรับอาหารจาก

คนขนส่งอาหาร ก่อนรับประทานอาหาร

2)	 หากมีอาการป่วยสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ในระหว่างการรับอาหารจากคนขนส่ง

อาหาร
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3) หลีกเลี่ยงการส่ังซื้ออาหารกลุ่มเสี่ยง เช่น อาหารประเภทเนื้อสัตว์หรือเครื่องในสัตว์ที่ปรุงไม่สุก 

อาหารที่เน่าเสียง่าย อาหารที่ปรุงด้วยนม กะทิ เป็นต้น กรณีอาหารเสี่ยง เช่น อาหารที่ใช้มือสัมผัสมาก 

ข้าวมันไก่ ข้าวหมูแดง ข้าวหมูกรอบ ฯลฯ อาหารที่มีส่วนประกอบของกะทิ นม ควรน�ำไปอุ่นร้อนก่อน

รับประทาน

4) ตรวจสอบคุณภาพอาหาร เช่น ความสะอาด สภาพอาหารและไม่มีกลิ่นเน่าเสีย ความเหมาะสม 

ของภาชนะบรรจุ การปกปิดอาหาร เป็นต้น เมื่อได้รับอาหารจากคนขนส่งอาหาร

ข้อมูล ณ วันที่ 27 มีนาคม 2563
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2.15 ค�ำแนะน�ำการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ส�ำหรับห้างสรรพสินค้า

หรือศูนย์การค้า 

ห้างสรรพสินค้าหรือศูนย์การค้า เป็นสถานท่ีซ่ึงมีคนจ�ำนวนมากอยู่รวมกันหรือมีการใช้

ประโยชน์ร่วมกันในการใช้จ่ายซื้อสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ  และมีพื้นที่ใช้สอยหลายส่วน  ควรมีการดูแล

เพื่อป้องกันและลดการแพร่กระจายของเชื้อโรคในบริเวณต่าง ๆ ได้แก่ ทางเข้าออก ลิฟต์ บันไดเลื่อน 

ห้องส้วม สิ่งของ เครื่องใช้ ที่มีการใช้ร่วมกันในจุดต่าง ๆ ของผู้มาซื้อสินค้าหรือใช้บริการ และพนักงาน

ที่ปฏิบัติงานในส่วนต่าง ๆ ดังนี้

1. จัดให้มีจุดคัดกรองผู้รับบริการ ผู้ปฏิบัติงาน ผู้อยู่อาศัยในอาคาร และให้ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้ที่มาใช้

บริการ

2. ดูแลสุขลักษณะอาคาร อุปกรณ์ สิ่งของ เคร่ืองใช้ให้สะอาด ไม่เป็นแหล่งแพร่กระจาย 

เชื้อโรค ด้วยการท�ำความสะอาดพื้นที่โดยรอบ อุปกรณ์ เครื่องใช้ และจุดที่มีการใช้ร่วมกัน โดยเฉพาะ

ราวบันไดเลื่อน จุดช�ำระเงิน จุดประชาสัมพันธ์ ปุ่มกดลิฟต์ ทั้งนี้ ควรท�ำความสะอาดด้วยน�้ำยาท�ำความ

สะอาด หรือสารฆ่าเชื้อ เช่น แอลกอฮอล์ 70% น�้ำยาฆ่าเชื้อที่มีส่วนผสมของคลอรีน เป็นต้น 

3. บริเวณที่มีการท�ำกิจกรรมที่ต้องใกล้ชิดกัน ต้องจัดให้มีมาตรการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่าง

น้อย 1 - 2 เมตร

4. จัดให้มีอุปกรณ์ท�ำความสะอาดและอุปกรณ์ป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรคไว้บริการลูกค้า 

	 1) 	 จุดบริการแอลกอฮอล์เจลไว้ในบริเวณพื้นที่ส่วนกลาง เช่น ประตูทางเข้าออก หน้าลิฟต์ ร้าน

อาหาร ร้านขายสินค้า จุดประชาสัมพันธ์ และพื้นที่ที่มีกิจกรรมอื่น ๆ เป็นต้น

	 2) 	 ดูแลบริเวณและภายในห้องส้วมให้สะอาด และจัดให้มีสบู่ส�ำหรับล้างมืออย่างเพียงพอ

5. การให้ความรู้ ค�ำแนะน�ำ และสื่อสารประชาสัมพันธ์

	 1)  เจ้าของหรือผู้ประกอบการของห้างสรรพสินค้า ควรให้ความรู้ ค�ำแนะน�ำ หรือจัดหาสื่อ

ประชาสมัพนัธ์การป้องกันและการลดความเส่ียงจากการแพร่กระจายเชือ้ COVID–19 ให้กบัผู้ปฏบิติังาน 

และลูกค้าผู ้รับบริการ เช่น วิธีการสังเกตผู ้สงสัยติดเชื้อ COVID–19 ค�ำแนะน�ำการปฏิบัติตน 

การล้างมือบ่อย ๆ การใช้หน้ากากอนามัย เป็นต้น

	 2) 	 แจ้งผู้ประกอบการร้านค้าในส่วนต่าง ๆ ให้ปฏิบัติตามแนวทางของห้างสรรพสินค้าเพื่อป้องกัน

และการลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจายเชื้อ COVID–19
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6. การป้องกันการติดเชื้อส�ำหรับผู้ปฏิบัติงานในสถานที่นั้น

	 1) 	ผูป้ฏิบัตงิานทีม่คีวามเสีย่งต่อการได้รบัเชือ้โรค เช่น พนกังานต้อนรับ/ประชาสมัพนัธ์ ลกูค้าสมัพนัธ์ 

ต้องมีการป้องกนัตนเองโดยการใช้หน้ากากผ้าหรอืหน้ากากอนามยั ท�ำความสะอาดมอืบ่อย ๆ  หลกีเล่ียง

การใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จ�ำเป็น 

	 2)	 ผูป้ฏิบัติงานท่ีดแูลความสะอาด ให้ความส�ำคญัในการป้องกนัตนเองจากการรบัเชือ้และเป็นแหล่ง

แพร่กระจายของเชือ้โรค รวมทัง้ป้องกนัตนเองจากสารเคมท่ีีใช้ระหว่างปฏบิติังาน จึงควรสวมชดุอปุกรณ์

ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคลขณะปฏบิตังิาน เช่น ใช้หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามยั สวมถุงมอืยาง ผ้ายาง 

กันเปื้อน รองเท้าพื้นยางหุ้มแข้ง หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จ�ำเป็น 

หลังจากเสร็จสิ้นการปฏิบัติงานในแต่ละครั้ง ล้างมือให้สะอาดด้วยสบู่และน�้ำ และเมื่อปฏิบัติงาน

เสร็จในแต่ละวัน หากเป็นไปได้ ควรอาบน�้ำและเปลี่ยนเสื้อผ้าทันที กรณีพนักงานมีไข้ ไอ จาม  

มนี�ำ้มกู หรอืหอบเหนือ่ย ให้หยดุปฏบัิติงาน หยดุพักรกัษาตัวทีบ้่าน รวมทัง้ให้สงัเกตอาการ หากมอีาการ

รุนแรงหรือสงสัยว่าอาจติดเชือ้ COVID–19 ให้แจ้งหัวหน้างานและพบแพทย์ทันท ี

	 3) 	ผูป้ฏบัิตงิานเกบ็ขยะมลูฝอย ให้ใช้หน้ากากอนามยั สวมถุงมอืยาง และใช้ปากคบีด้ามยาวเกบ็ขยะ

มูลฝอย และใส่ถุงขยะปิดปากถุงให้มิดชิด น�ำไปรวบรวมไว้ที่ที่พักขยะ แล้วล้างมือให้สะอาดทุกครั้งภาย

หลังปฏิบัติงาน และเมื่อปฏิบัติงานเสร็จในแต่ละวัน หากเป็นไปได้ ควรอาบน�้ำและเปลี่ยนเสื้อผ้าทันที

	 4) 	กรณีผู้ปฏิบัติงานมีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หรือหอบเหนื่อย ให้หยุดปฏิบัติงาน แจ้งหัวหน้างาน และ

รีบพบแพทย์ทันที

	 5)	 ปฏิบัติตามมาตรการของห้างสรรพสินค้าโดยควรเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 

1 - 2 เมตร
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2.16 ค�ำแนะน�ำการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ส�ำหรับเรือนจ�ำ

เรือนจ�ำ เป็นสถานที่ท่ีใช้เพื่อการควบคุม กักกัน ผู้ต้องขัง ซึ่งปัจจุบันเรือนจ�ำแต่ละแห่ง 

มีผู้ต้องขังจ�ำนวนมาก มีความแออัด รวมท้ัง ช่วงเวลาท่ีให้ผู้ต้องขังได้ท�ำงานภายนอกหรือช่วงญาติมา

เยีย่ม จึงมโีอกาสแพร่กระจายเชือ้โรคได้ ดงันัน้ จงึควรมกีารดูแลเพือ่ป้องกนัและลดการแพร่กระจายของ 

เชื้อโรคในบริเวณพื้นที่ต่าง  ๆ  โดยเฉพาะจุดเสี่ยงการแพร่กระจายเชื้อโรค ระหว่างญาติ ผู้มาติดต่อ และ

ผู้ต้องขัง รวมทั้ง เจ้าหน้าที่เรือนจ�ำ ได้แก่ อาคาร อุปกรณ์ สิ่งของ หรือเครื่องใช้ที่มีการใช้งานร่วมกันของ

ผู้ต้องขังหรือเจ้าหน้าที่โดยค�ำแนะน�ำนี้ สามารถใช้ได้กับทุกประเภทของเรือนจ�ำ ดังนี้

1. การเยี่ยมญาติของผู้ต้องขัง

1)	 จัดให้มีจุดคัดกรองญาติผู ้ต ้องขังที่เข้ามาเยี่ยม กรณีพบผู ้ที่เข้าข่ายมีอาการไข้ ไอ จาม  

มีน�้ำมูก หายใจหอบเหนื่อยหรือมีประวัติไปในพื้นที่เสี่ยง ให้งดการเข้าเยี่ยมผู้ต้องขัง และแนะน�ำให้พบ 

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข

2) 	 จัดให้มีจุดบริการแอลกอฮอล์เจลส�ำหรับท�ำความสะอาดมือบริเวณจุดเสี่ยงต่าง  ๆ เช่น บริเวณ

จุดทีญ่าตผิูต้้องขงัหรอืเจ้าหน้าทีม่โีอกาสสมัผสั จดุทีม่กีารใช้ร่วมกัน เป็นต้น เพือ่ป้องกนัและลดการแพร่

กระจายของเชื้อโรค	

3)	 การเยี่ยมผู้ต้องขัง ก�ำหนดให้ญาติ รวมทั้ง ผู้ต้องขัง สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยทุกครั้ง

ที่เข้ามาเยี่ยมผู้ต้องขังในเรือนจ�ำ ตามเวลาที่เรือนจ�ำก�ำหนด

2. การดูแลอาคารสถานที่ 

อาคารสถานที่

1) 	 ท�ำความสะอาดบรเิวณพืน้ท่ีโดยรอบอาคาร จดุเสีย่งทีม่กีารใช้ร่วมกนั เช่น บริเวณกลอนหรือลกูบดิ

ประตู ราวจับ ราวบันได จุดประชาสัมพันธ์ จุดช�ำระเงิน สวิตช์ไฟ ปุ่มกดลิฟต์ เป็นต้น และฆ่าเชื้อด้วย

โซเดียมไฮโปคลอไรท์ความเข้มข้น 0.1%  (เช่น ผสมน�้ำยาฟอกขาวความเข้มข้น 5% ในอัตรา 1 ส่วนต่อ

น�้ำ 49 ส่วน) หรือเช็ดด้วยแอลกอฮอล์ 70% 

2) 	 จัดให้มีสบู่ น�้ำส�ำหรับการล้างมือหรือเจลแอลกอฮอล์ ในบริเวณที่มีการอยู ่ร ่วมกัน เช่น  

เรือนนอน โรงอาหาร ลานกิจกรรม พื้นที่หรือบริเวณเยี่ยมญาติ เป็นต้น

3) 	 ห้อง หรือสถานที่ ที่มีการใช้บริการร่วมกัน ควรดูแลให้มีการระบายอากาศอย่างเพียงพอ หากมี

เครื่องปรับอากาศให้ท�ำความสะอาดระบบระบายอากาศอย่างสม�่ำเสมอ 

4) 	 บรเิวณทีม่กีารท�ำกจิกรรมทีต้่องใกล้ชดิกนั ต้องจัดให้มมีาตรการเว้นระยะห่างระหว่างบคุคลอย่าง

น้อย 1 - 2 เมตร
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ห้องส้วม ที่อาบน�้ำ 

1) 	 ท�ำความสะอาดบริเวณห้องส้วมที่มีการสัมผัสบ่อย  ๆ ได้แก่ กลอนหรือลูกบิดประตู สามารถ

ใช้แอลกอฮอล์ 70% ส�ำหรับพื้นห้องส้วม โถส้วม ที่กดชักโครกหรือโถปัสสาวะ สายฉีดช�ำระ ฝารอง

นั่ง ก๊อกน�้ำอ่างล้างมือ ใช้น�้ำยาฟอกขาวเจือจาง 1 ส่วนในน�้ำ 9 ส่วน (ความเข้มข้น 0.5%) ราดทิ้งไว้ 

อย่างน้อย 15 นาท ีแล้วล้างด้วยน�ำ้สะอาด ส�ำหรบัอ่างท่ีใส่น�ำ้อาบของผูต้้องขงั ให้ท�ำความสะอาดทกุวัน 

2) 	 ท�ำความสะอาดอปุกรณท์�ำความสะอาดทีต้่องน�ำกลับมาใชใ้หม่ เชน่ ไมถู้พืน้ ผ้าถูพืน้ โดยซกัด้วย

ผงซักฟอก หรือแช่น�้ำยาฟอกขาว แล้วซักด้วยน�้ำสะอาดอีกครั้ง และน�ำไปผึ่งแดดให้แห้ง

3. สุขอนามัยส่วนบุคคลผู้ต้องขัง

1) 	 ซักท�ำความสะอาดเสื้อผ้า เครื่องนุ่งห่ม และผึ่งแดดเป็นประจ�ำทุกวัน

2) 	 จัดให้มีภาชนะและของใช้ส่วนบุคคลส�ำหรับผู้ต้องขัง และดูแลให้สะอาดเสมอ เช่น แก้วน�้ำดื่ม 

3) 	 จัดให้มีสถานท่ี สบู่และน�้ำส�ำหรับล้างมือที่สามารถใช้ได้ตลอดเวลา ทั้งก่อนรับประทานอาหาร 

หลังการใช้ส้วม หรือหลังจากไอ จาม หรือหลังจากการท�ำกิจกรรมที่มีโอกาสสัมผัสกับเชื้อโรค            

4) 	 หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จ�ำเป็น เพื่อป้องกันเชื้อโรคเข้าสู่ร่างกาย

5) 	 ดูแลตนเองด้วยการออกก�ำลังกายสม�่ำเสมอ และพักผ่อนให้เพียงพอ

6) 	 หมัน่สงัเกตตนเอง หากมไีข้ ไอ จาม มนี�ำ้มกู หรอืหอบเหนือ่ย ให้แจ้งผูค้มุ เพ่ือรับการตรวจวนิจิฉัย

และรักษาต่อไป

7) 	 บริเวณที่มีการท�ำกิจกรรมท่ีต้องใกล้ชิดกัน ควรปฏิบัติตามมาตรการเว้นระยะห่างของ 

เรือนจ�ำ โดยเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1 - 2 เมตร 
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2.17	 ค�ำแนะน�ำการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ส�ำหรับอาคารสาธารณะ

	 และสถานประกอบการ

อาคารสาธารณะและสถานประกอบการ เป็นสถานที่ซึ่งมีคนจ�ำนวนมากอยู่รวมกันหรือมี

การใช้ประโยชน์ร่วมกัน สถานที่เหล่านี้ควรมีการดูแลเพื่อป้องกันและลดการแพร่กระจายของเชื้อโรค

ในบริเวณต่าง ๆ ได้แก่ อาคาร อุปกรณ์ สิ่งของ เครื่องใช้ที่มีการใช้ร่วมกันในจุดต่าง ๆ ของผู้รับบริการ 

ผู้ปฏิบัติงาน และผู้อยู ่อาศัยในอาคาร และมีหลักการปฏิบัติเพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดต่อไปยัง 

บุคคลอื่น ๆ ในอาคารสาธารณะและสถานประกอบการ ดังนี้

1. จัดให้มีจุดคัดกรองผู้รับบริการ ผู้ปฏิบัติงาน ผู้อยู่อาศัยในอาคาร  อาจพิจารณาให้มีเครื่องตรวจ

วัดอุณหภูมิแบบใช้จ่อหน้าผากหรือจ่อหู จัดไว้ท่ีเคาน์เตอร์เจ้าหน้าท่ีด้านล่างของท่ีพักอาศัย เพ่ือตรวจ

วัดอุณหภูมิผู้ที่เข้ามาในอาคาร

2. บริเวณที่มีการท�ำกิจกรรมที่ต้องใกล้ชิดกัน ต้องจัดให้มีมาตรการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล 

อย่างน้อย 1 - 2 เมตร 

3. ดูแลสุขลักษณะอาคาร อุปกรณ์ สิ่งของ เครื่องใช้ให้สะอาด ไม่เป็นแหล่งแพร่กระจายเชื้อโรค

	 1) 	 ท�ำความสะอาดพืน้ทีโ่ดยรอบ อปุกรณ์ เคร่ืองใช้ และจุดทีม่กีารใช้ร่วมกนั โดยเฉพาะบริเวณกลอน

หรือลูกบิดประตู ราวจับหรือราวบันได จุดประชาสัมพันธ์ จุดช�ำระเงิน สวิตช์ไฟ ปุ่มกดลิฟต ์ทั้งนี้ ควร

ท�ำความสะอาดด้วยน�ำ้ยาท�ำความสะอาดและฆ่าเชือ้ด้วยโซเดียมไฮโปคลอไรท์ความเข้มข้น 0.1%  (เช่น 

ผสมน�้ำยาฟอกขาวความเข้มข้น 5% ในอัตรา 1 ส่วนต่อน�้ำ 49 ส่วน) หรือเช็ดด้วยแอลกอฮอล์ 70% 

	 2) 	 จัดให้มีระบบการระบายอากาศภายในอาคารที่เหมาะสม และท�ำความสะอาดระบบระบาย

อากาศอย่างสม�่ำเสมอ 

4. จัดให้มีอุปกรณ์ท�ำความสะอาดและอุปกรณ์ป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรค 

	 1)	 จัดให้มีจุดบริการเจลแอลกอฮอล์ส�ำหรับท�ำความสะอาดมือไว้ในบริเวณพื้นที่ส่วนกลาง เช่น  

จุดประชาสัมพันธ์ ห้องอาหาร ห้องออกก�ำลังกาย ห้องส้วม ประตูทางเข้าออก หรือหน้าลิฟต์ เป็นต้น

	 2)	 ดูแลบริเวณอ่างล้างมือและห้องส้วมให้สะอาด และจัดให้มีสบู่ส�ำหรับล้างมืออย่างเพียงพอ
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5. กรณท่ีีเป็นร้านอาหารหรอืมกีารจ�ำหน่ายอาหารหรอืโรงอาหาร ต้องด�ำเนนิการให้ถกูต้องตามหลกั

สุขาภิบาล โดยเฉพาะจุดเสี่ยงหลัก ได้แก่ จุดปรุงประกอบอาหาร โต๊ะ เก้าอี้ พื้น สุขอนามัยของผู้สัมผัส

อาหารและผู้ใช้บริการ 

	 1)	 ผู้ปรุงประกอบอาหาร มีการป้องกันตนเองและป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรค เช่น            สวม

หน้ากากอนามัยขณะปฏิบัติงาน ล้างมือด้วยสบู่และน�้ำทุกครั้งก่อนรับประทานอาหาร หลังใช้ส้วม หรือ

สัมผัสอุปกรณ์ สิ่งของเครื่องใช้ที่มีผู้สัมผัสจ�ำนวนมาก

	 2)	 ท�ำความสะอาดจุดเสี่ยง เช่น โต๊ะอาหาร ด้วยน�้ำยาท�ำความสะอาดและน�้ำยาฆ่าเชื้อโรคทุกครั้ง

หลังมีผู้มาใช้บริการ รวมถึงล้างภาชนะอุปกรณ์หรือสิ่งของเครื่องใช้ให้สะอาดและฆ่าเชื้อทุกครั้ง

	 3)	 ล้างภาชนะ อุปกรณ์ให้สะอาดตามหลักสุขาภิบาลอาหารด้วยน�้ำยาล้างจานให้สะอาด       โดย

แช่ภาชนะในน�้ำร้อน 80 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 วินาที หรือใช้ผงปูนคลอรีน 60% ผสมให้ได้ความ

เข้มข้น 100 ส่วนในล้านส่วน (1 ช้อนชาต่อน�้ำ 20 ลิตร) แช่เป็นเวลา 1 นาที แล้วล้างน�้ำให้สะอาด อบ

หรือผึ่งให้แห้งก่อนใส่อาหาร  

	 4)	 จัดบริการอาหารโดยเน้นการป้องกันการปนเปื้อนของเชื้อโรค เช่น ให้มีช้อนกลางทุกครั้ง เมื่อ

เสิร์ฟอาหาร ที่ต้องรับประทานร่วมกันหรือใช้ช้อนกลางส่วนตัว ปกปิดอาหารด้วยภาชนะที่สะอาด 

	 5)	 จัดให้มีระยะห่างระหว่างที่นั่งรับประทานอาหารไม่น้อยกว่า 1 - 2 เมตร

6. การให้ความรู้ ค�ำแนะน�ำ และสื่อสารประชาสัมพันธ์

	 เจ้าของหรอืผูค้รอบครองอาคารหรอืผูป้ระกอบการควรให้ค�ำแนะน�ำ หรอืจดัหาส่ือประชาสัมพนัธ์การ

ป้องกันและการลดความเสีย่งจากการแพร่กระจายเชือ้ COVID–19 ให้กับผูป้ฏบิตังิานและผูร้บับรกิาร เช่น 

วิธีการสังเกตผู้สงสัยติดเชื้อ COVID–19 ค�ำแนะน�ำการปฏิบัติตัว การล้างมือที่ถูกวิธี การสวมหน้ากาก

ผ้า โปสเตอร์การเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล เป็นต้น

7. การป้องกันการติดเชื้อส�ำหรับผู้ปฏิบัติงาน หรือผู้ที่อาศัยในสถานที่นั้น

	 1)	 ผู้ปฏิบัติงานที่มีความเสี่ยงต่อการได้รับเชื้อโรค เช่น พนักงานต้อนรับ/ประชาสัมพันธ์ พนักงาน

ยกกระเป๋า ลูกค้าสัมพันธ์ ต้องมีการป้องกันตนเองโดยการใช้หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ท�ำความ

สะอาดมือบ่อย ๆ หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จ�ำเป็น

	 2)	 ผู้ปฏิบัติงาน หรือผู้ที่อาศัย หากเคยไปในประเทศเสี่ยงตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ต้อง

ปฏิบัติตามมาตรการเฝ้าระวังอย่างเคร่งครัด

	 3)	 ผู้ปฎิบัติงานหรือผู้ที่อาศัยในสถานท่ีนั้นต้องปฎิบัติตามมาตรการของเจ้าของหรือผู้ครอบครอง

อาคาร โดยเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1 - 2 เมตร
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	 4)	 ผู้ปฏิบัติงานที่ดูแลความสะอาด ให้ความส�ำคัญในการป้องกันตนเองจากการรับเชื้อและเป็น

แหล่งแพร่กระจายของเชื้อโรค รวมทั้ง ป้องกันตนเองจากสารเคมีที่ใช้ระหว่างปฏิบัติงาน จึงควรสวมชุด

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลขณะปฏิบัติงาน เช่น ใช้หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย สวมถุงมือ

ยาง ผ้ายางกนัเป้ือน รองเท้าพ้ืนยางหุม้แข้ง หลกีเลีย่งการใช้มอืสมัผสัใบหน้า ตา ปาก จมกู โดยไม่จ�ำเป็น 

หลงัจากเสรจ็สิน้การปฏิบตังิานในแต่ละครัง้ ล้างมอืให้สะอาดด้วยสบูแ่ละน�ำ้ และเมือ่ปฏบิตังิานเสร็จใน

แต่ละวัน หากเป็นไปได้ ควรอาบน�้ำและเปลี่ยนเสื้อผ้าทันที

	 5)	 ผู้ปฏิบัติงานเก็บขนขยะ ให้ใช้หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย สวมถุงมือยาง และใช้อุปกรณ์

ส�ำหรับคีบด้ามยาวเก็บขยะ และใส่ถุงขยะปิดปากถุงให้มิดชิด น�ำไปรวบรวมไว้ที่ที่พักขยะ แล้วล้างมือ

ให้สะอาดทุกครั้งภายหลังปฏิบัติงาน  และเม่ือปฏิบัติงานเสร็จในแต่ละวัน หากเป็นไปได้ ควรอาบน�้ำ

และเปลี่ยนเสื้อผ้าทันที

	 6)	 กรณีผู้ปฏิบัติงานมีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หรือหอบเหนื่อย ให้หยุดปฏิบัติงาน แจ้งหัวหน้างาน และ

รีบพบแพทย์ทันที 

ข้อมูล ณ วันที่ 27 มีนาคม 2563
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2.18 	ค�ำแนะน�ำการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ส�ำหรับคอนโดมิเนียม

	 และอาคารที่พักอาศัย

คอนโดมเินยีมเป็นอาคารหรือหมูต่กึทีม่ผีูอ้ยูอ่าศยัร่วมกนัโดยมทีัง้ส่วนทีเ่ป็นทรพัย์สนิส่วนบคุคล

และพื้นที่ส่วนกลางซึ่งเป็นเจ้าของร่วมกัน  เช่น ห้องนั่งเล่นส่วนกลาง  ลิฟท์  ฟิตเนส สระว่ายน�ำ้  เป็นต้น 

ท�ำให้มีโอกาสเสี่ยงในการสัมผัสและแพร่กระจายของเช้ือโรคจากการใช้ส่ิงของร่วมกัน  จึงมีค�ำแนะน�ำ

ส�ำหรับนิติบุคคลหรือผู้ดูแลอาคาร และผู้อยู่อาศัย ดังนี้

1. ค�ำแนะน�ำส�ำหรับนิติบุคคล/ผู้ประกอบการคอนโดมิเนียม อพารต์เมนท์ หอพัก

	 1) 	 จัดหาสื่อ ประชาสัมพันธ์ให้ข้อมูลเกี่ยวกับเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และแนวทางการปฎิบัติเพื่อ

ป้องกันตนให้ผู้อยู่อาศัยรับทราบ  

	 2) 	 จัดให้มีจุดบริการเจลแอลกอฮอล์ ไว้บริเวณพื้นที่ส่วนกลางและจุดเข้าออกต่าง ๆ เช่น ประตู 

เข้า - ออกอาคาร หน้าลิฟท์  ห้องนั่งเล่นส่วนกลาง ห้องฟิตเนส ห้องอาหาร เป็นต้น เพื่อให้บริการแก่

พนักงาน ผู้พักอาศัย ซึ่งจะช่วยลดความเสี่ยงในการแพร่กระจายเชื้อโรคระหว่างบุคคลได้

	 3) 	 ตรวจวัดอุณหภูมิพนักงานก่อนเข้าท�ำงานทุกวัน อาจพิจารณาให้มีการตรวจคัดกรองผู้ที่เข้ามา

ในอาคาร โดยจัดเครื่องตรวจวัดอุณหภูมิแบบใช้จ่อหน้าผากหรือจ่อหูไว้ที่เคาน์เตอร์เจ้าหน้าที่ด้านล่าง

ของที่พักอาศัย 

	 4) 	 แจ้งพนักงาน ผู้พักอาศัยทุกห้อง รวมทั้งบุคคลใกล้ชิด ทั้งที่พักด้วยกันในห้องหรือเป็นผู้มาเยี่ยม 

หากมีไข้ หรือมีอาการไอ เจ็บคอ มีน�้ำมูก ให้สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา ล้างมือบ่อย ๆ และรีบไป

พบแพทย์ ในกรณทีีเ่พิง่เดนิทางกลบัจากต่างประเทศหรอืพืน้ทีเ่สีย่งภายใน 14 วนัให้แจ้งประวตักิารเดนิ

ทางให้แพทย์ทราบด้วย

	 5) 	 แจ้งพนกังานท�ำความสะอาดถงึความเส่ียงในการรบัเชือ้โรค เน้นความส�ำคญัในการป้องกนัตนเอง 

โดยก�ำกับดแูลพนกังานท�ำความสะอาด ให้สวมหน้ากากผ้าหรอืหน้ากากอนามยั แว่นตากันลม ถงุมอืยาง

ยาวทุกครั้งเมื่อท�ำความสะอาด หรือเก็บขนขยะ 

	 6) 	 เพ่ิมความตระหนักให้พนักงานท�ำความสะอาดหมั่นล้างมือให้สะอาดอยู่เสมอด้วยสบู่และน�้ำ

หรือเจลแอลกอฮอล์ หลีกเลี่ยงใช้มือสัมผัสตามใบหน้า ตา จมูก ปาก  รักษาร่างกายให้อบอุ่นอยู่เสมอ

และนอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ

	 7) 	 ก�ำหนดให้ท�ำความสะอาดพื้นท่ีส่วนกลางเป็นประจ�ำทุกวันและเพิ่มความถี่ในจุดเสี่ยงโดย 

ใช้น�้ำยาฆ่าเชื้อเช็ดท�ำความสะอาดบริเวณที่มักจะมีการสัมผัสร่วมกันบ่อย ๆ เช่น ปุ่มกดลิฟท์ สวิตช์ไฟ 

โทรศพัท์ ปุม่กดประตูเข้าออกอตัโนมตั ิเครือ่งคีย์การ์ด ราวบนัได  เคร่ืองสแกนนิว้ ตู้จดหมาย เคาน์เตอร์

เจ้าหน้าทีดู่แลอาคารทีม่ผีูม้าตดิต่อบ่อย ๆ  โต๊ะ เก้าอี ้อปุกรณ์ฟิตเนส เครือ่งเล่นเดก็บรเิวณสนามเดก็เล่น 
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ห้องน�้ำส่วนกลาง (โดยเฉพาะที่กดชักโครก สายฉีดช�ำระ ลูกบิดประตู  ฝารองนั่ง  ก๊อกน�้ำอ่างล้างมือ) 

เป็นต้น ทั้งนี้ โซเดียมไฮโปคลอไรท์ที่มีความเข้มข้น 1,000 ส่วนในล้านส่วน (ใช้น�้ำยาฟอกขาว 6% ใน

อัตราส่วน 1 ช้อนโต๊ะต่อน�้ำ 1 ลิตร)  
 
หรือแอลกอฮอล์ 70% สามารถท�ำลายเชื้อไวรัสได ้ 

	 8)	 จัดเตรียมกระดาษช�ำระ และสบู่เหลวส�ำหรับล้างมือ ส�ำหรับใช้ในพ้ืนที่ส่วนกลางให้เพียงพอ 

ตลอดเวลา

	 9)	 ตรวจสอบความสะอาดของเครื่องปรับอากาศและควบคุมให้มีการระบายอากาศอย่างเพียงพอ 

โดยเฉพาะบริเวณห้องอับอากาศ เช่น ลิฟท์ ห้องน�้ำ ห้องฟิตเนส 

	 10)	 หากมีสระว่ายน�้ำต้องควบคุมให้ปริมาณคลอรีนอิสระคงเหลือในน�้ำอยู่ในช่วง 1 - 3 ppm  

ตลอดเวลา และติดป้ายเตือนให้อาบน�้ำทุกครั้งก่อนลงสระว่ายน�้ำ

	 11)	 ก�ำหนดมาตรการบริเวณที่มีการท�ำกิจกรรมร่วมกัน ควรเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 

1 - 2 เมตร

	 12)	 จ�ำกัดจ�ำนวนผู้ใช้ลิฟท์ในแต่ละครั้งไม่ให้แน่นเกินไป หรือหากเป็นไปได้ควรส่งเสริมให้ใช้บันได

แทนลิฟท์

	 13)	 ควรพิจารณาปิดหรือจ�ำกัดจ�ำนวนคนในการใช้พื้นที่ส่วนรวมไม่ให้แออัด เช่น ห้องสมุด ฟิตเนส  

ล๊อบบี้ สระว่ายน�้ำ

2. ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้อยู่อาศัย

	 1) 	ปฏิบัติตนให้ถูกหลักสุขอนามัย ล้างมือด้วยสบู่และน�้ำทุกครั้งก่อนและหลังเข้า-ออกอาคาร ก่อน

และหลังรับประทานอาหาร หลังการท�ำความสะอาดห้องพัก เก็บขนขยะหรือสิ่งสกปรก และหลังการใช้

ส้วม  หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา จมูก ปาก โดยไม่จ�ำเป็น

	 2) 	หมั่นท�ำความสะอาดและฆ่าเชื้อสิ่งของที่ใช้ร่วมกันในห้องพัก เช่น รีโมท สวิตไฟ ห้องน�้ำ

	 3) 	หลีกเลี่ยงการไปในพื้นที่แออัด หรือเดินทางไปในประเทศที่เป็นพื้นที่เสี่ยง

	 4) 	ส�ำหรับผู้ที่เดินทางกลับจากต่างประเทศหรือพื้นที่เสี่ยง ควรเฝ้าระวังอาการของตนเองอยู่

เสมอโดยตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายอย่างสม�่ำเสมอ หากมีไข้ ไอ เจ็บคอ มีน�้ำมูก หายใจหอบเหนื่อย 

ให้สวมหน้ากากและรีบไปพบแพทย์ทันที 

	 5) 	 ใช้ทชิชปิูดปากทกุครัง้ทีไ่อหรอืจาม และทิง้กระดาษทชิชใูนถุงขยะทนัท ีล้างมอืให้สะอาดด้วยสบู่

และน�้ำ

	 6) 	ผูกปากถุงขยะทุกครั้ง ก่อนทิ้งลงถังขยะส่วนกลาง

	 7)	  ควรรักษาระยะห่างระหว่างตนเองและผู้อื่นอย่างน้อย 1 - 2 เมตร เช่น การรับพัสดุไปรษณีย์

เอกสาร/จดหมาย การรับอาหารดิลิเวอรีย์ เป็นต้น 

ข้อมูล ณ วันที่ 27 มีนาคม 2563



คู่มือมาตรการและแนวทางในการดูแลด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 
ในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อ ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

71

ส่วนที่ 3
คำ�แนะนำ�กรณีกิจกรรมการรวมตัว
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3.1 ค�ำแนะน�ำการแยกสังเกตอาการที่บ้าน (Home Quarantine) 

ผู้ที่เดินทางมาจากพื้นที่เสี่ยงท่ีเป็นเขตติดโรคติดต่ออันตรายและพื้นที่ที่มีการระบาดต่อเนื่อง 

และไม่ได้มีอาการป่วย หรือผู้ท่ีสัมผัสกับผู้ป่วยติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ควรแยกเพื่อสังเกตอาการที่

บ้านเป็นระยะเวลา 14 วัน (ระยะฟักตัวของเชื้อโรค) เพื่อป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโรค โดยแบ่ง

เป็นกรณีอยู่บ้านคนเดียว กรณีอยู่ในบ้านร่วมกับครอบครัว พักร่วมกับผู้อ่ืน และกรณีอยู่ในอาคารชุด 

(หอพัก คอนโดมิเนียม อพาร์ตเมนท์) ควรปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำ ดังนี้

1.	 การเตรียมความพร้อมด้านสถานที่พัก และอุปกรณ์เครื่องใช้

	 1) 	 แยกห้องนอนและห้องน�ำ้ของผูท้ีเ่ดนิทางกลบัมาจากพืน้ทีเ่ส่ียงออกจากสมาชกิอ่ืน ทัง้นี ้ห้องพกั

ควรมีลักษณะโปร่ง อากาศถ่ายเทดี แสงแดดเข้าถึงได้

	 2) 	 แยกของใช้ส่วนตัว (เสื้อผ้า ผ้าห่ม ผ้าเช็ดตัว จาน ชาม ช้อน แก้วน�้ำ) รวมทั้งให้แยกท�ำความ

สะอาด 

	 3) 	 มีอุปกรณ์ป้องกันการติดเชื้อส�ำหรับผู้ที่เดินทางกลับมาจากพื้นที่เสี่ยง เช่น หน้ากากอนามัย สบู่ 

เจลแอลกอฮอล์ 

	 4) 	 มีอุปกรณ์ส�ำหรบัท�ำความสะอาด เช่น ไม้ถพูืน้ ผ้าส�ำหรบัเชด็ท�ำความสะอาด ถงุมอื น�ำ้ยาท�ำความ

สะอาด สารฟอกขาว ถุงขยะ

2.	 การปฏบัิตตินของผูท้ีเ่ดนิทางมาจากพืน้ทีเ่สีย่ง ระหว่างการแยกสงัเกตอาการ ณ ทีพ่กัอาศยั   เพือ่

ป้องกันการแพร่เชื้อไปสู่ผู้อื่น

กรณีอยู่บ้านคนเดียว  

	 1)	 วัดอุณหภูมิร่างกายทุกวัน หากพบว่ามีไข้ อุณหภูมิสูงกว่า 37.5 องศาเซลเซียส ร่วมกับ

อาการทางเดินหายใจ เช่น ไอ น�้ำมูก เจ็บคอ หอบเหนื่อย ให้ไปพบแพทย์ โดยแจ้งเจ้าพนักงานควบคุม

โรคติดต่อ หรือแจ้ง 1669 เพื่อประสานการรับตัว ทั้งนี้ต้องไม่ใช้รถสาธารณะในการเดินทาง หรือเดิน

ทางด้วยรถยนต์ส่วนตัว หรือรถรับจ้างที่ไม่เปิดเครื่องปรับอากาศ โดยสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา

	 2)	 ดแูลสขุอนามยัส่วนบคุคล ด้วยการล้างมอืบ่อย ๆ  ด้วยสบูแ่ละน�ำ้อย่างน้อย 20 วนิาท ีกรณี

ไม่มีสบู่และน�้ำ ให้ลูบมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ที่มีความเข้มข้นอย่างน้อย 70% ปิดปากจมูกด้วยกระดาษ

ทิชชูทุกครั้งที่ไอจาม โดยปิดถึงคาง แล้วทิ้งทิชชูลงในถุงพลาสติกและปิดปากถุงให้สนิทก่อนทิ้ง หรือใช้

แขนเสือ้ปิดปากจมกูเมือ่ไอหรอืจาม และท�ำความสะอาดมอืด้วยเจลแอลกอฮอล์ หรอืล้างมอืด้วยสบูแ่ละ

น�้ำทันที

	 3)	 แยกรับประทานอาหาร หากมีผู้จัดอาหาร หรือสั่งอาหารจากแหล่งอื่น ให้ก�ำหนดจุด 

รับอาหารเพื่อป้องกันการสัมผัสใกล้ชิด 
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	 4)	 กรณีจ�ำเป็นต้องพบปะผู้อื่น ให้ใช้หน้ากากอนามัย และรักษาระยะห่างไม่น้อยกว่า 1 - 2 

เมตรหรือ 1 - 2 ช่วงแขน หรือใช้เวลาพบปะผู้อื่นให้สั้นที่สุด  

	 5)	 ให้แยกขยะ เป็น 2 ประเภท แล้วใส่ลงถังเพื่อให้มีการน�ำไปก�ำจัดต่อไป  

		  (1) ขยะทั่วไป เช่น ถุงพลาสติก ภาชนะใส่อาหารแบบใช้ครั้งเดียว ขวด เป็นต้น ให้เก็บ

รวบรวมเป็นขยะทั่วไป

		  (2) ขยะที่ปนเปื้อนน�้ำมูก น�้ำลาย สารคัดหลั่ง เช่น หน้ากากอนามัย กระดาษทิชชู เป็นต้น    

ในแต่ละวนัให้เกบ็รวบรวมและท�ำลายเช้ือ โดยใส่ถุงขยะ 2 ชัน้ และท�ำลายเช้ือโดยราดด้วยน�ำ้ยาฟอกขาว 

แล้วมัดปากถุงให้แน่น น�ำไปทิ้งรวมกับขยะทั่วไป ภายหลังจัดการขยะ ให้ล้างมือด้วยสบู่และน�้ำหรือเจล

แอลกอฮอล์ทันที

	 6)	 ท�ำความสะอาด โถส้วม อ่างล้างมือ หลังใช้งาน

	 7)	 งดกิจกรรมนอกบ้าน หยุดงาน หยุดเรียน งดไปในที่ชุมชน งดใช้ขนส่งสาธารณะ 

3.	 กรณีต้องอยู่บ้านร่วมกับครอบครัว พักร่วมกับผู้อื่น 

ข้อปฏิบัติตัวส�ำหรับผู้ที่เดินทางมาจากพื้นที่เสี่ยง  

	 1) วัดอุณหภูมิร่างกายทุกวัน หากพบว่ามีไข้ อุณหภูมิสูงกว่า 37.5 องศาเซลเซียส ร่วมกับอาการทาง

เดินหายใจ เช่น ไอ น�้ำมูก เจ็บคอ หอบเหนื่อย ให้ไปพบแพทย์ โดยแจ้งเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ 

หรอืแจ้ง 1669 เพือ่ประสานการรบัตวั ทัง้นีต้้องไม่ใช้รถสาธารณะในการเดนิทาง หรอืเดนิทางด้วยรถยนต์

ส่วนตัว หรือรถรับจ้างที่ไม่เปิดเครื่องปรับอากาศ โดยสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา

	 2) ดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล ด้วยการล้างมือบ่อย  ๆ ด้วยสบู่และน�้ำอย่างน้อย 20 วินาที กรณีไม่มี

สบู่และน�้ำ ให้ลูบมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ที่มีความเข้มข้นอย่างน้อย 70% ปิดปากจมูกด้วยกระดาษทิชชู

ทุกครั้งที่ไอ จาม โดยปิดถึงคาง แล้วทิ้งทิชชูลงในถุงพลาสติกและปิดปากถุงให้สนิทก่อนทิ้ง หรือใช้แขน

เสื้อปิดปากจมูกเมื่อไอหรือจาม และท�ำความสะอาดมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ หรือล้างมือด้วยสบู่และน�้ำ

ทันที

	 3) หลีกเลี่ยงการอยู ่ใกล้ชิดบุคคลอื่นในที่พักอาศัย โดยเฉพาะผู ้สูงอายุ ผู ้ป ่วยโรคเรื้อรัง 

ต่าง ๆ และควรอยู่ห่างจากคนอื่น ๆ ไม่น้อยกว่า 1 - 2 เมตร หรือ 1 - 2 ช่วงแขน หรือใช้เวลาพบปะ 

ผู้อื่นให้สั้นที่สุด

	 4) ให้แยกห้องนอน ไม่ใช้ของใช้ส่วนตัวร่วมกับผู้อื่น (เสื้อผ้า ผ้าเช็ดหน้า ผ้าห่ม ผ้าเช็ดตัว จาน ชาม 

ช้อน แก้วน�้ำ หลอดดูดน�้ำ โทรศัพท์) รวมทั้งให้แยกท�ำความสะอาด

	 5) จดัให้มนี�ำ้ดืม่แยกเฉพาะ แยกการรบัประทานอาหาร ไม่รับประทานอาหารร่วมกบัคนในครอบครัว 

ให้ตักแบ่งอาหารมารับประทานต่างหาก และเก็บล้างภาชนะด้วยน�้ำยาล้างจานและผึ่งแดดให้แห้ง
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	 6)	 ให้แยกขยะ เป็น 2 ประเภท แล้วใส่ลงถังเพื่อให้มีการน�ำไปก�ำจัดต่อไป

		  (1) 	ขยะทัว่ไป (เช่น ถงุพลาสตกิ ภาชนะใส่อาหารแบบใช้ครัง้เดยีว ขวด เป็นต้น) ให้เกบ็รวบรวม

เป็นขยะทั่วไป

		  (2)	 ขยะที่ปนเปื้อนน�้ำมูก น�้ำลาย สารคัดหล่ัง เช่น หน้ากากอนามัย กระดาษทิชชู เป็นต้น        

ในแต่ละวันให้เก็บรวบรวมและท�ำลายเชื้อ โดยใส่ถุงขยะ 2 ชั้น และท�ำลายเชื้อโดยราดด้วยน�้ำยาฟอก

ขาว แล้วมัดปากถงุให้แน่น น�ำไปทิง้รวมกับขยะทัว่ไป ภายหลงัจดัการขยะ ให้ล้างมอืด้วยสบูแ่ละน�ำ้หรอื

เจลแอลกอฮอล์ทันที

	 7) 	 ให้แยกการใช้ห้องส้วมกับคนในครอบครัว หากแยกไม่ได้ ควรใช้ห้องส้วมเป็นคนสุดท้าย   และ

ให้ท�ำความสะอาดทันทีหลังใช้ส้วม ทั้งนี้ ให้ปิดฝาทุกคร้ังก่อนกดชักโครกเพ่ือป้องกันการแพร่กระจาย

ของเชื้อโรค  

	 8) 	กรณีจ�ำเป็นต้องพบปะผู้อื่น ให้ใช้หน้ากากอนามัย เมืื่อใช้แล้วให้ทิ้งลงในถังขยะที่มีฝาปิดมิดชิด 

และท�ำความสะอาดมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ หรือสบู่และน�้ำทันที

	 9) 	 งดกิจกรรมนอกบ้าน หยุดงาน หยุดเรียน งดไปในที่ชุมชน งดใช้ขนส่งสาธารณะ  

	 การปฏิบัติตัวของคนในครอบครัว

	 1)	 ให้ทุกคนในบ้านดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล ด้วยการล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่และน�้ำอย่างน้อย 20 

วินาที กรณีไม่มีสบู่และน�้ำ ให้ลูบมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ที่มีความเข้มข้นอย่างน้อย 70% หลีกเลี่ยงจุด

เสี่ยง และดูแลสุขภาพตนเอง

	 2)	 ไม่ใช้ของใช้ส่วนตัวร่วมกัน (เช่น ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตัว แก้วน�้ำ หลอดดูดน�้ำ) ไม่ดื่มน�้ำและไม่รับ

ประทานอาหารส�ำรับเดียวกับผู้ที่เดินทางมาจากพื้นที่เสี่ยง และแยกท�ำความสะอาด 

	 3)	 เก็บรวบรวมขยะมูลฝอยทั้งหมดใส่ถุง ปิดปากถุงให้มิดชิด แล้วใส่ลงถังเพื่อให้องค์กรปกครอง 

ส่วนท้องถิ่น เก็บขนน�ำไปก�ำจัดต่อไป 

	 4)	 กรณใีช้ส้วมร่วมกนั ให้ระมดัระวงัจดุเสีย่งส�ำคญัทีม่กีารสมัผสัร่วมกนั เช่น บรเิวณโถส้วม อ่างล้าง

มือ ก๊อกน�้ำ ลูกบิดประตู และล้างมือด้วยสบู่และน�้ำทุกครั้ง  

	 5)	 บุคคลในครอบครัวหลีกเลี่ยงการอยู ่ใกล้ชิดกับผู ้ ท่ีกลับมาจากพ้ืนท่ีระบาด โดยเฉพาะ 

ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรังต่าง ๆ ควรอยู่ห่างกัน ไม่น้อยกว่า 1 - 2 เมตรหรือ 1 - 2 ช่วงแขน หรือใช้เวลา

พบปะผู้อื่นให้สั้นที่สุด หากจ�ำเป็นให้ใช้หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย

	 6)	 เฝ ้าระวังอาการเจ็บป ่วยของผู ้สัมผัสใกล ้ชิดหรือสมาชิกในบ ้าน เป ็นเวลา 14 วัน 

หลังสัมผัสกับผู้ป่วย

	 7)	 คนในครอบครัวสามารถไปท�ำงาน เรียนหนังสือ ได้ตามปกติ แต่ทั้งนี้อาจต้องให้ข้อมูลกับสถาน

ที่ท�ำงาน สถานศึกษา ตามเงื่อนไขที่สถานที่เหล่านั้นก�ำหนด
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4. กรณีอาศัยในอาคารชุด (หอพัก คอนโดมิเนียม อพาร์ตเมนท์)  

	 มีค�ำแนะน�ำการปฏิบัติตนของผู้ที่เดินทางมาจากพื้นที่เสี่ยง ดังนี้ 

	 1)	 วัดอุณหภูมิร่างกายทุกวัน หากพบว่ามีไข้ อุณหภูมิสูงกว่า 37.5 องศาเซลเซียส ร่วมกับอาการ

ทางเดินหายใจ เช่น ไอ น�้ำมูก เจ็บคอ หอบเหนื่อย ให้รีบพบแพทย์ โดยแจ้งเจ้าพนักงานควบคุมโรค

ติดต่อ หรือแจ้ง 1669 เพื่อประสานการรับตัว ทั้งนี้ ต้องไม่ใช้รถสาธารณะในการเดินทาง หรือเดินทาง

ด้วยรถยนต์ส่วนตัวหรือรถรับจ้างที่ไม่เปิดเครื่องปรับอากาศ โดยสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา

	 2) 	ดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล ด้วยการล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่และน�้ำอย่างน้อย 20 วินาที กรณีไม่มี

สบู่และน�้ำ ให้ลูบมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ความเข้มข้นอย่างน้อย 70% ปิดปากจมูกด้วยกระดาษทิชชูทุก

ครั้งที่ไอจาม โดยปิดถึงคาง แล้วทิ้งทิชชูลงในถุงพลาสติกและปิดปากถุงให้สนิทก่อนทิ้ง หรือใช้แขนเสื้อ

ปิดปากจมกูเมือ่ไอหรอืจาม และท�ำความสะอาดมอืด้วยเจลแอลกอฮอล์ หรอืล้างมือด้วยสบูแ่ละน�ำ้ทนัที

	 3) 	หากมผีูจ้ดัอาหาร หรอืสัง่อาหารจากแหล่งอืน่ ให้ก�ำหนดจุดรับอาหารเพ่ือป้องกนัการสัมผัสใกล้

ชิด เช่น แจ้งผู้ดูแลอาคารชุดเป็นกรณีพิเศษเพื่อมาส่งที่จุดรับอาหาร

	 4) 	 ให้แยกขยะ เป็น 2 ประเภท แล้วใส่ลงถังเพื่อให้มีการน�ำไปก�ำจัดต่อไป

	  	 (1) ขยะทั่วไป (เช่น ถุงพลาสติก ภาชนะใส่อาหารแบบใช้ครั้งเดียว ขวด เป็นต้น) ให้เก็บรวบรวม

เป็นขยะทั่วไป 

		  (2) ขยะที่ปนเปื้อนน�้ำมูก น�้ำลาย สารคัดหลั่ง เช่น หน้ากากอนามัย กระดาษทิชชู เป็นต้น ใน

แต่ละวันให้เก็บรวบรวมและท�ำลายเชื้อ โดยใส่ถุงขยะ 2 ชั้น และท�ำลายเชื้อโดยราดด้วยน�้ำยาฟอกขาว 

แล้วมัดปากถุงให้แน่น น�ำไปทิ้งรวมกับขยะทั่วไป ภายหลังจัดการขยะ ให้ล้างมือด้วยสบู่และน�้ำหรือเจล

แอลกอฮอล์ทันที

	 5) 	ท�ำความสะอาดโถส้วม อ่างล้างมือ หลังใช้งาน

	 6) 	หลกีเลีย่งการใช้พืน้ทีส่่วนกลางร่วมกบัผูอ้ืน่ เช่น ล้อบบี ้ลฟิท์ กรณทีีห่ลกีเลีย่งไม่ได้ให้ใช้หน้ากาก

อนามัย และรักษาระยะห่างไม่น้อยกว่า 1 - 2 เมตร หรือใช้เวลาให้สั้นที่สุด หรือเลี่ยงเวลาที่มีผู้ใช้หนา

แน่น รวมทั้ง งดใช้บริการสันทนาการร่วม เช่น สระว่ายน�้ำ ห้องออกก�ำลังกาย

	 7) 	 งดกิจกรรมนอกบ้าน หยุดงาน หยุดเรียน งดไปในที่ชุมชน งดใช้ขนส่งสาธารณะ  

	 มีค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้ดูแลอาคารชุด (หอพัก คอนโดมิเนียม อพาร์ตเมนท์) ดังนี้ 

	 1) อาคารชดุแต่ละแห่งอาจมกีารคดักรองผู้พักอาศยั ด้วยการสังเกตอาการเบือ้งต้น หรือใช้เคร่ืองมอื

วัดไข้ หากพบว่ามีไข้ อุณหภูมิสูงกว่า 37.5 องศาเซลเซียส ร่วมกับอาการทางเดินหายใจ เช่น ไอ น�้ำมูก 

เจ็บคอ หอบเหนื่อย ให้แจ้งเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อ หรือแจ้ง 1669 เพื่อประสานการรับตัวไปพบ

แพทย์ ทั้งนี้ ต้องไม่ใช้รถสาธารณะในการเดินทาง
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	 2)	 ท�ำความสะอาดพื้นที่ส่วนกลางเป็นประจ�ำทุกวัน และเพ่ิมความถ่ีในจุดเส่ียงโดยใช้น�้ำยาฆ่าเชื้อ

เช็ดท�ำความสะอาดบริเวณที่มีการสัมผัสร่วมกันบ่อย ๆ เช่น ราวบันได ปุ่มกดลิฟท์ ลูกบิดประตู ก๊อกน�้ำ 

ตู้จดหมาย ป้ายประชาสัมพันธ์ โต๊ะ เก้าอี้ อุปกรณ์ฟิตเนส รวมทั้ง อาจจัดให้มีจุดบริการเจลแอลกอฮอล์ 

70% บริเวณจุดเข้าออกต่าง ๆ เช่น หน้าลิฟท์ ประตูเข้า-ออกอาคาร พื้นที่ส่วนกลาง เป็นต้น

	 3) 	 มีช่องทางสือ่สารประชาสมัพนัธ์ให้ข้อมลูเกีย่วกบัโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 และแนวทางการ

ปฏิบัติตัวให้ผู้อยู่อาศัยรับทราบ 

3. วิธีการท�ำความสะอาดและการท�ำลายเชื้อในสิ่งแวดล้อมของที่พักอาศัย

	 1)	 ผู้ที่ท�ำความสะอาด แนะน�ำให้สวมใส่ชุดป้องกันร่างกาย ได้แก่ หน้ากากอนามัย หมวกคลุมผม 

แว่นตากันลม ถุงมือยาง รองเท้าบูท และผ้ากันเปื้อนพลาสติก 

	 2)	 ท�ำความสะอาดพื้นบริเวณที่พักและอุปกรณ์เครื่องใช้ เช่น บริเวณที่มีการสัมผัสร่วมกัน 

บ่อย ๆ และจุดเสี่ยงอื่น ๆ ด้วยน�้ำยาฟอกขาว (โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 5% ปริมาณ 1 ส่วนผสมน�้ำ  

49 ส่วน) ทั้งนี้ ในขณะท�ำความสะอาดควรเปิดประตู/หน้าต่าง เพื่อให้มีการระบายอากาศ   

	 3)	 ท�ำความสะอาดห้องน�้ำ ห้องส้วม ด้วยน�้ำยาล้างห้องน�้ำอย่างสม�่ำเสมอ และอาจท�ำลายเชื้อด้วย

น�ำ้ยาฟอกขาว (โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 5% ปริมาณ 1 ส่วนผสมน�ำ้ 49 ส่วน) ทัง้นี ้ในขณะท�ำความสะอาด

ควรเปิดประตู/หน้าต่าง เพื่อให้มีการระบายอากาศ 

	 4) 	หลังท�ำความสะอาด ควรซักผ้าส�ำหรับเช็ดท�ำความสะอาดและไม้ถูพื้น ด้วยน�้ำผสมผงซักฟอก

หรือน�้ำยาฆ่าเชื้อ แล้วซักด้วยน�้ำสะอาดอีกครั้ง และน�ำไปผึ่งแดดให้แห้ง  

	 5) 	ท�ำความสะอาดเสื้อผ้า ผ้าปูเตียง ปลอกหมอน ผ้าขนหนู ฯลฯ ด้วยสบู่หรือผงซักฟอกธรรมดา

และน�้ำ หรือซักผ้าด้วยน�้ำร้อนที่อุณหภูมิน�้ำ 60 - 90 องศาเซลเซียส
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3.2 ค�ำแนะน�ำการจัดโรงทาน

โรงทาน เป็นสถานที่เตรียมปรุงอาหารส�ำหรับบริการคนจ�ำนวนมาก ส่วนใหญ่จะจัดภายใน

บริเวณวัด ดังนั้น ผู้สัมผัสอาหาร ตั้งแต่การปรุง ประกอบและแจกจ่ายอาหาร ที่จะต้องดูแลสุขภาพและ

สขุอนามยัให้ด ีรวมถงึ การดแูลความสะอาดของสถานทีเ่ตรียมปรุงและจุดรับอาหาร เพือ่มใิห้เป็นแหล่ง

แพร่กระจายเชื้อโรค จึงมีค�ำแนะน�ำ ดังนี้ 

1. สถานที่

	 1) 	 ควรจัดในพื้นที่โล่ง ที่มีการระบายอากาศได้ดี ไม่ควรจัดโรงทานในสถานที่ปิด

	 2) 	 จดับรกิารอ่างล้างมอืพร้อมสบู ่หรอืเจลแอลกอฮอล์ส�ำหรับท�ำความสะอาดมอื ไว้ยงัจุดรับอาหาร

เพื่อให้ผู้บริโภคใช้ท�ำความสะอาดมือก่อนการหยิบจับอาหาร

	 3)	 มกีารก�ำหนดจดุเพือ่ก�ำหนดระยะห่าง ระหว่างผูบ้รโิภคด้วยกนัทีย่นืรอรบัอาหาร ณ จดุรบัอาหาร 

ควรอยู่ห่างกัน 1 - 2 เมตร

2. ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้สัมผัสอาหาร ได้แก่ บุคคลท่ีเกี่ยวข้องกับอาหารต้ังแต่กระบวนการเตรียม 

ปรุงประกอบ รวมถึง การล้าง และเก็บภาชนะอุปกรณ์ 

1)	 หากมีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หรือหอบเหนื่อย ให้หยุดปฏิบัติงานและรีบพบแพทย์ทันที 

2)	 ไม่สัมผัสอาหารสดประเภทเนื้อสัตว์ เครื่องในสัตว์โดยตรง และล้างมือหลังการสัมผัสเนื้อ

สตัว์หรอืผลติภณัฑ์จากสตัว์ทุกครั้ง แยกภาชนะ อุปกรณ์ปรุง ประกอบอาหาร เช่น เขียง มีด ระหว่าง

อาหารสุกและอาหารดิบ ส�ำหรับอาหารประเภทเนื้อสัตว์ ควรปรุงให้สุกด้วยความร้อนไม่น้อยกว่า 60 

องศาเซลเซียส อย่างน้อย 30 นาที 

3) 	 ไม่เตรียมปรุง ประกอบ รวมถึงการล้างและเก็บภาชนะอุปกรณ์ บริเวณพื้น 

4) 	 จัดเมนูอาหารที่ปรุงสุกและสะอาด หลีกเลี่ยงอาหารที่บูดเสียง่าย เช่น อาหารที่มีกะทิ ไขมันสูง 

เป็นต้น

5) 	 ผูป้รงุ ประกอบ ผูต้กัอาหาร และผู้ให้บริการ ต้องสวมผ้ากนัเป้ือน ถงุมอื หน้ากากผ้าหรือหน้ากาก

อนามัย เพื่อลดการปนเปื้อนในอาหาร และลดความเสี่ยงการได้รับเชื้อโรคระหว่างให้บริการ

6)  	จัดอาหารเป็นชุดพร้อมแจกจ่ายให้น�ำกลับไปรับประทานที่บ้าน ทั้งนี้  ไม่ควรใช้ภาชนะโฟม ให้

แยกบรรจุข้าวและกับข้าวออกจากกัน 

7) 	 อาหารที่ปรุงเสร็จให้วางบนโต๊ะสูง มีการปกปิดอาหาร ควรวางในที่ร่ม และอุ่นอาหารทุก ๆ 2 

ชั่วโมง  ใช้อุปกรณ์ส�ำหรับหยิบจับ หรือตักอาหาร เช่น ช้อน ที่คีบ ฯลฯ ระมัดระวังไม่ให้ส่วนของด้ามจับ

ตกหล่นหรือสัมผัสกับอาหารเพราะอาจเกิดการปนเปื้อนของเชื้อโรคได้
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 8) ล้างมือบ่อย  ๆ ด้วยสบู่และน�้ำ ตัง้แต่เร่ิมเข้าท�ำงาน ก่อนการเตรียมอาหาร ระหว่างและหลังปรุง

อาหารเสรจ็ หลงัจบัขยะ เศษอาหาร หลังท�ำความสะอาด หลังเข้าส้วม และจบัเงนิ

3.  ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้บริโภค

1) 	 ล้างมอืด้วยสบูแ่ละน�ำ้ หรอืใช้เจลแอลกอฮอล์ส�ำหรบัท�ำความสะอาดมอื หลงัการรบัอาหารจาก

จุดรับอาหาร และก่อนรับประทานอาหาร

2) 	 สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ในระหว่างการรับอาหารจากจุดรับอาหาร และเว้นระยะ

ห่างระหว่างผู้อื่น 1 - 2 เมตร

3)	 หากมีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หรือหอบเหนื่อย ให้รีบพบแพทย์ หากมีอาการดังกล่าว  ควรพักอยู่

ที่พักอาศัยหรือให้ผู้อื่นมารับอาหารแทน

4)	 เมือ่ได้รบัอาหารควรน�ำกลบัไปรบัประทานทันที หากรับประทานอาหารไม่หมดควรเกบ็ในตู้เยน็ 

และก่อนการน�ำมารับประทานครั้งต่อไป ควรอุ่นอาหารด้วยความร้อนไม่น้อยกว่า 60 องศาเซลเซียสขึ้น

ไป  โดยไม่ควรเก็บอาหารไว้นานเกิน 4 ชั่วโมง

ข้อมูล ณ วันที่ 25 มีนาคม 2563
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3.3 	 ค�ำแนะน�ำการเข้าร่วมงานฌาปนกิจศพผู้เสียชีวิต

การติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) และเสียชีวิต ถือเป็นการตายโดยโรคธรรมชาติ         

ไม่จ�ำเป็นต้องมีการชันสูตรพลิกศพ ตามประมวลกฎหมายวธิพีจิารณาความอาญา ซ่ึงการเสียชีวิตดังกล่าว                  

จะไม่มกีารแพร่เชือ้ เนือ่งจากเชือ้โรคจะตดิต่อกนัจากสารคดัหลัง่เท่านัน้ การเสยีชวิีตจากโรคติดเชือ้ไวรสั       

โคโรนา 2019 (COVID-19) ดังกล่าว จึงควรจัดการศพโดยการเผาหรือการฝังศพได้ โดยห้ามเปิดถุงศพ   

อย่างเดด็ขาด และการจดังานควรด�ำเนนิการตามมาตรการของรฐับาลและกระทรวงสาธารณสขุก�ำหนด 

ดังนั้น จึงควรมีการดูแลและจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม รวมทั้งการดูแลและป้องกันตนเอง เพื่อลด

การแพร่กระจายของเชื้อโรค ดงันี้

1. แนวทาง ค�ำแนะน�ำผู้จัดงาน ส�ำหรับการจัดการในวัด/พุทธศาสนสถาน

	 1) 	 นมัสการ น�ำเรียนเจ้าอาวาส  หากมีพระภิกษุสงฆ์ สามเณร แม่ชี หรือผู้ประกอบพิธีกรรมทาง

ศาสนา มีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หรือหอบเหนื่อย หรือกลับจากพื้นที่เสี่ยงและอยู่ในช่วงกักกัน ให้งดร่วม

ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาในพุทธศาสนสถาน รวมทั้งขอความร่วมมือ กรณีที่มีคนในครอบครัวป่วย

ด้วยโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 หรอืกลบัจากพ้ืนทีเ่ส่ียงและอยูใ่นช่วงกกักนั ให้ปฏบัิติตัวตามค�ำแนะน�ำ

ของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด

	 2) 	 คัดกรองศาสนิกชนหรือผู้เข้าร่วมประกอบพิธีกรรมทางศาสนา บริเวณทางเข้าพุทธศาสน

สถานตามความเหมาะสม พร้อมจัดเตรียมอุปกรณ์ล้างมือ เช่น เจลแอลกอฮอล์ไว้บริเวณทางเข้าประตู

ศาสนสถาน และหากพบว่ามีศาสนิกชนหรือผู้เข้าร่วมประกอบพิธีกรรมทางศาสนา มีไข้ ไอ จาม 

มีน�้ำมูก หรือหอบเหนื่อย ให้รีบพบแพทย์ทันที

	 3) 	 จัดให้มีการดูแลอาคารสถานที่ อาหารและเครื่องดื่ม ดังนี้

	(1)		ท�ำความสะอาดห้อง อุปกรณ์ สิ่งของ เครื่องใช้ให้สะอาด ไม่เป็นแหล่งแพร่กระจายเชื้อโรค

ด้วยการท�ำความสะอาดพืน้ทีโ่ดยรอบ อปุกรณ์ เครือ่งใช้ และจดุทีม่กีารใช้ร่วมกนั โดยเฉพาะประต ูเก้าอี้ 

โต๊ะ ทั้งนี้ ควรท�ำความสะอาดด้วยน�้ำยาท�ำความสะอาดทั่วไปหรือสารฆ่าเชื้อ เช่น แอลกอฮอล์ 70% 

น�้ำยาฆ่าเชื้อที่มีส่วนผสมของคลอรีน เป็นต้น 

	(2)		 ควรมีการระบายอากาศที่ดี ห้องที่ใช้ร่วมกัน เช่น ห้องประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ให้

เปิดประตู หน้าต่าง เพื่อระบายอากาศ หากมีเครื่องปรับอากาศให้ท�ำความสะอาดระบบระบายอากาศ 

อย่างสม�่ำเสมอ

	(3) จัดระยะห่างของผู้มาเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา อย่างน้อย 1 - 2 เมตร (Social  

Distancing)  เพือ่หลกีเลีย่งการกระจายของเชือ้โรค เช่น เว้นระยะห่างในการนัง่ฟังสวดพระอภธิรรม หรอื

จดัสถานที ่เพือ่ลดความแออดัของการเข้าร่วมพธิกีรรมทางศาสนาของศาสนกิชนและผูเ้ข้าร่วมประกอบ

พิธีกรรมทางศาสนา เช่น กระจายที่วางดอกไม้จันทน์ 



80 คู่มือมาตรการและแนวทางในการดูแลด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 
ในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อ ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

	(4)		 จัดเตรียมสบู่และน�้ำในการล้างมือหรือเจลแอลกอออล์ส�ำหรับท�ำความสะอาดมืออย่าง 

เพียงพอ ส�ำหรับผู้มาเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา

	(5) 	หลกีเลีย่งการจดัอาหารตกัเสร์ิฟในงาน หากจ�ำเป็น ควรเป็นอาหารหรอืน�ำ้ขวดเฉพาะแต่ละ

บุคคล

	 4) 	 การลงทะเบียน

ให้ผู้ที่มาร่วมงานพิธีกรรมทางศาสนาทุกคนลงทะเบียน ชื่อ นามสกุล ที่อยู่และเบอร์โทรศัพท์ที่

ติดต่อได้ (ใช้ติดต่อในกรณีฉุกเฉินที่มีผู้ติดเชื้อหลังจากเข้าร่วมงานพิธีกรรมทางศาสนา)

2. ค�ำแนะน�ำส�ำหรับพระภิกษุสงฆ์ สามเณร และผู้ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ในการดูแลตนเอง

	 1) 	 นมัสการ น�ำเรียนเจ้าอาวาส  ในการลดจ�ำนวนวันและระยะเวลาการท�ำพิธีกรรมให้สั้นลง  

	 2) 	 หากมีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หรือหอบเหนื่อย หรือกลับจากพื้นที่เสี่ยงและอยู่ในช่วงกักกัน  

ให้งดร่วมพิธีกรรมทางศาสนาในพุทธศาสนสถาน 

	 3) 	 ไม่อยู่ใกล้ชิดผู้ที่มีอาการหวัด มีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูกและหลีกเลี่ยงการเข้าไปในสถานที่แออัด

	 4) 	 ให้พระภิกษุสงฆ์ สามเณร ผู้ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา สวมหน้ากากผ้า พร้อมจัดที่นั่งให้มี

ระยะห่างระหว่างบุคคล 1 - 2 เมตร (Social Distancing) เพื่อหลีกเลี่ยงการกระจายของเชื้อโรค เช่น 

เว้นระยะห่างในการสวดมนต์ การประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 

	 5) ล้างมอืด้วยสบูแ่ละน�ำ้ หรอืเจลแอลกอฮอลล์ทุกคร้ัง ก่อนฉันภตัตาหารหรือก่อนรับประทานอาหาร 

และหลังใช้ส้วม รวมทั้ง หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก ล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่และน�้ำ

อย่างน้อย 20 วนิาทหีรอืท�ำความสะอาดมอืด้วยเจลแอลกอฮอล์ขณะมอืแห้ง ก่อนฉันภตัตาหารหรอืก่อน

รับประทานอาหาร และหลังใช้ส้วมโดยเน้นหลังเข้าร่วมพิธีกรรม หลังสัมผัสสิ่งสกปรก รวมทั้ง หลีกเลี่ยง

การใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก 

	 6) เลือกฉันภัตตาหารหรือรับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม่ ไม่ใช้ช้อน แก้วน�้ำ หลอดดูดน�้ำ  

ผ้าเช็ดมือร่วมกัน และใช้ช้อนกลางส่วนตัวแยกจากผู้อื่นเมื่อฉันภัตตาหารหรือรับประทานอาหาร 

ร่วมกับผู้อื่น  

3. ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้มาเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา ในการดูแลตนเอง 

	 1)	 ถ้ามีไข้ ไอ จาม เป็นหวัด ให้งดไปพุทธศาสนสถาน และงดการเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา 

ในพุทธศาสนสถาน

	 2) 	 กลุ่มเสี่ยง ได้แก่ ผู้สูงอายุ ผู้ที่มีโรคประจ�ำตัว เด็ก หญิงตั้งครรภ์ ควรพิจารณางดการไปร่วมงาน 

เพื่อลดการสัมผัสและแพร่กระจายเชื้อโรค
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	 3) 	 ดแูลป้องกันตนเอง ล้างมอืบ่อย ๆ  ด้วยสบูแ่ละน�ำ้อย่างน้อย 20 วินาทหีรอืท�ำความสะอาดมอืด้วย

เจลแอลกอฮอล์ขณะมือแห้ง ก่อนรับประทานอาหาร หลังใช้ส้วม โดยเน้นหลังเข้าร่วมพิธีกรรม หรือหลัง

จากไอ จาม หรือหลังสัมผัสจุดเสี่ยงที่มีผู้มาเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา เช่น ห้องน�้ำ กลอนหรือลูกบิด

ประตู ราวจับหรือราวบันได เป็นต้น 

	 4) 	 สวมหน้ากากผ้า รวมทั้ง หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูกเมื่อเข้าร่วมพิธีกรรมทาง

ศาสนา 

	 5) 	 เลือกรับประทานอาหารปรุงสุกใหม่ ไม่ใช้ช้อน แก้วน�้ำร่วมกัน และใช้ช้อนกลางส่วนตัวแยกจาก

ผู้อื่น เมื่อรับประทานอาหารร่วมกับผู้อื่น 

	 6) 	 ไม่อยู่ใกล้ชิดผู้ที่มีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก

	 7) 	 ใช้เวลาในการร่วมพิธีกรรมทางศาสนาให้น้อยที่สุด 

	 8) 	 หลีกเลี่ยงการเข้าไปในสถานที่แออัดหรือสถานที่ที่มีการอยู่รวมกันของคนจ�ำนวนมาก โดยเว้น

ระยะห่างระหว่างบุคคลอยู่ห่างจากคนอื่น 1 - 2 เมตร หรือ 6 ฟุต (Social Distancing)  เพื่อหลีกเลี่ยง

การกระจายของเชื้อโรค เช่น การจัดเก้าอี้ส�ำหรับผู้ที่มาร่วมงานนั่งฟังสวดพระอภิธรรม การขึ้นส่งดอก

ไม้จันทน์ เมื่อกลับเข้าบ้านให้ล้างมือด้วยสบู่และน�้ำอย่างน้อย 20 วินาที เปลี่ยนเสื้อผ้า อาบน�้ำสระผม 

แล้วค่อยท�ำกิจกรรมอื่น ๆ

หมายเหตุ หากเป็นศพที่ยืนยันว่าติดเชื้อไวรัสโคโรนา ห้ามเปิดถุงเก็บศพโดยเด็ดขาด ห้ามการรดน�้ำ

ศพและห้ามสัมผัสกับศพ สามารถเผาศพและฝังศพได้ หากเป็นการเสียชีวิตโดยทั่วไป การเก็บศพ 

การท�ำความสะอาดหรือการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ให้ด�ำเนินการเหมือนศพปกติทั่วไป 

ข้อมูล ณ วันที่ 27 มีนาคม 2563
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ส่วนที่ 4
คำ�แนะนำ�ในการปฏิบัติตน

ด้านสุขวิทยาส่วนบุคคล สำ�หรับประชาชน
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4.1 	 ค�ำแนะน�ำในการปฏิบัติด้านสุขวิทยาส่วนบุคคล

แนวทางการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล เพื่อป้องกันและลดการแพร่เช้ือ COVID-19 ด้วย 

หลักการ 3 ล. “ลด เลี่ยง ดูแล” 

1. ลดสัมผัส 

1)	 ล้างมือให้สะอาดด้วยสบู่และน�้ำ หรือเจลแอลกอฮอล์ทุกครั้ง ก่อนรับประทานอาหาร หลัง

ใช้ส้วม หรือหลังจากไอ จาม หรือหลังสัมผัสจุดเสี่ยงที่มีผู้ใช้งานร่วมกันในที่สาธารณะ เช่น กลอนหรือ

ลูกบิดประตู ราวจับหรือราวบันได เป็นต้น 

2)	 ลดการปนเป้ือนและแพร่กระจายเช้ือโรค โดยเฉพาะเมือ่ไอหรือจาม ควรใช้ผ้า หรือกระดาษ

ทิชชู ปิดปาก จมูก แล้วน�ำไปทิ้งในถังขยะที่มีฝาปิด หากไม่มี ให้จามใส่ข้อศอก โดยยกแขนข้างใดข้าง 

หน่ึงมาจับไหล่ตนเองฝั่งตรงข้าม และยกมุมข้อศอกปิดปากและจมูกตนเองก่อน ไอ จามทุกครั้ง เมื่อ 

เจ็บป่วยให้ใช้หน้ากากอนามัย 

2. เลี่ยงจุดเสี่ยง 

1)	  หลีกเลี่ยงการเข้าไปในพื้นที่ที่มีคนหนาแน่น แออัด หรือพื้นที่ปิด โดยเฉพาะผู้สูงอายุ เด็ก 

และสตรีตั้งครรภ์ หากจ�ำเป็นให้ใส่หน้ากากตามความเหมาะสม เช่น หน้ากากผ้า 

2)	  หลีกเลี่ยง หรืออยู่ห่างจากผู้ที่มีอาการไอ จาม และมีความเสี่ยงว่าจะติดเชื้อระบบทางเดิน

หายใจ อย่างน้อย 1 - 2 เมตร 

3)	  หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จ�ำเป็น 

4)	  ผู้ที่เป็นกลุ่มเสี่ยง ผู้สูงอายุที่อายุมากกว่า 70 ปี เด็กอายุต�่ำกว่า 5 ปี ผู้มีโรคเรื้อรัง เช่น 

เบาหวาน โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง โรคปอด ให้หลีกเลี่ยงการออกนอกบ้าน เว้นแต่จ�ำเป็น ให้ออก

นอกบ้านน้อยที่สุด ในระยะเวลาสั้นที่สุด

3. ดูแลสุขภาพตนเองและสังคม 

1) 	 ดูแลตนเองด้วยการเลือกทานอาหารที่ร้อนหรือปรุงสุกใหม่ ๆ  หากทานอาหารร่วมกันให้ใช้ 

ช้อนกลาง ออกก�ำลังกายสม�่ำเสมอ และพักผ่อนให้เพียงพอ 

2) 	 หากเดินทางกลับจากประเทศหรือพื้นที่ที่มีการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ควรกัก

ตนเองที่บ้าน 14 วัน และปฏิบัติตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุข

3) 	 รักษาระยะห่างทางสังคม ด้วยการอยู่ที่บ้านหรือเลือกท�ำงานที่บ้าน หากออกนอกบ้านให้

รักษาระยะห่างระหว่างบุคคล 1 - 2 เมตร ในทุกที่ทุกเวลา

ข้อมูล ณ วันที่ 29 มีนาคม 2563



84 คู่มือมาตรการและแนวทางในการดูแลด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 
ในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อ ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

4.2 	 ค�ำแนะน�ำในการปฏิบัติตน “กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ” 

เนื่องจากเชื้อไวรัสโคโรนาสามารถติดต่อระหว่างคนสู่คน โดยทางน�้ำมูก น�้ำลาย ประชาชน 

ทกุคนสามารถป้องกนัตนเองจากการตดิเชือ้และลดการแพร่เชือ้โรคได้ด้วยการ “กนิร้อน ช้อนกลาง และ

ล้างมือ”

1. กินร้อน 

	 รับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม่ ปรุงอาหารให้สุกทั่วถึงด้วยความร้อนอย่างน้อย 70 องศาเซลเซียส 

ในเวลาไม่น้อยกว่า 2 นาที เพื่อท�ำลายเชื้อโรค อาหารที่เก็บไว้นานเกินกว่า 2 ชั่วโมงต้องน�ำมาอุ่นให้ร้อน

อย่างทั่วถึงก่อนน�ำมารับประทานอีกครั้ง

2. ใช้ช้อนกลาง 

	 จดัให้มช้ีอนกลางทกุครัง้เม่ือมอีาหารท่ีต้องรบัประทานร่วมกัน การใช้ช้อนกลางให้จับบรเิวณด้ามช้อน

เท่านั้น เมื่อท�ำความสะอาดช้อนแล้ว ให้ผึ่งหรืออบให้แห้ง ห้ามใช้ผ้าเช็ด ในระยะที่มีการระบาด ควรใช้

ช้อนกลางส่วนตัว

3. ล้างมือ 

	 ล้างมือให้สะอาดด้วยสบู่และน�้ำหรือท�ำความสะอาดมือด้วยแอลกอฮอล์เจลบ่อย ๆ โดยเฉพาะก่อน

รับประทานอาหาร หลังเข้าห้องส้วม หรือไอ จาม สั่งน�้ำมูก หลังการสัมผัสสัตว์ทุกชนิด หลังสัมผัสจุด

สาธารณะที่คนใช้ร่วมกัน เช่น ราวบันได ปุ่มลิฟต์ ราวจับในรถโดยสารสาธารณะ
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4.3 	 ค�ำแนะน�ำวิธีก�ำจัดหน้ากากอนามัยใช้แล้ว

ค�ำแนะน�ำในการก�ำจัดหน้ากากอนามัยที่ใช้แล้ว มีดังนี้

1. กรณหีน้ากากอนามยัทีใ่ช้ส�ำหรบัคนทัว่ไป ไม่ป่วย แข็งแรงดี เมือ่ใช้งานแล้วถอืเป็นขยะทัว่ไป       ให้

ก�ำจัดโดยจบัสายรดัและถอดหน้ากากอนามยัจากด้านหลัง (ไม่ควรสมัผสัตัวหน้ากาก) ทิง้ในถงัขยะท่ีมฝีา

ปิดที่ใกล้ที่สุดทันที จากนั้นล้างมือให้สะอาดด้วยสบู่และน�้ำ หรือเจลแอลกอฮอล์

2. กรณีหน้ากากอนามัยท่ีใช้ส�ำหรับผู ้ป่วยที่มีอาการไข้หวัดธรรมดา หรือผู ้ที่ต้องดูแลผู้ป่วย 

เมื่อใช้งานแล้วถือเป็นขยะทั่วไป ให้ก�ำจัดโดยจับสายรัดและถอดหน้ากากอนามัยจากด้านหลัง (ไม่ควร

สัมผัสตัวหน้ากาก) ทิ้งในถังขยะที่มีฝาปิดที่ใกล้ที่สุดทันที จากนั้นล้างมือให้สะอาดด้วยสบู่และน�้ำ หรือ

เจลแอลกอฮอล์

3. กรณีหน้ากากอนามัยท่ีใช้ในสถานบริการสาธารณสุข ห้องปฏิบัติการเชื้ออันตราย ที่เกิดขึ้นหรือ

ใช้ในกระบวนการตรวจวินิจฉัยทางการแพทย์และการรักษาพยาบาล เมื่อใช้งานแล้วถือเป็นขยะติดเชื้อ 

ต้องเก็บขนและก�ำจัดให้เป็นไปตามกฎกระทรวง ว่าด้วยการก�ำจัดมูลฝอยติดเชื้อ พ.ศ. 2545
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4.4 	 ค�ำแนะน�ำในการป้องกันตนเองจากโรค COVID-19 

	 ส�ำหรับผู้ปฏิบัติงานดูแลรักษาความสะอาด

ผู้ปฏิบัติงานหรือพนักงานเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย และพนักงานท�ำความสะอาดในสถานที่

ทัว่ไปทีไ่ม่ใช่สถานบรกิารสาธารณสขุ ต้องปฏบิติัหน้าท่ีท่ีมคีวามเส่ียงต่ออบุติัเหตุและความไม่ปลอดภยั

ในการท�ำงาน มีโอกาสสัมผัสกับเชื้อโรคต่าง ๆ ได้ง่าย โดยเฉพาะในช่วงท่ีมีการระบาดของโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โรคนี้สามารถติดต่อทางน�้ำมูก น�้ำลาย เสมหะ จึงอาจมีการปนเปื้อนใน

มลูฝอยจากผูป่้วยหรอืผูไ้ด้รบัเชือ้ นอกจากนี ้ห้องน�ำ้ ห้องส้วมเป็นอีกแหล่งทีอ่าจมคีวามเสีย่งต่อการแพร่

กระจายเชื้อโรคได้เช่นกัน จากการที่ผู้ป่วยหรือผู้ติดเชื้อใช้งาน ผู้ปฏิบัติงานจึงต้องมีความรู้ ความเข้าใจ

ในการป้องกันตนเอง เพื่อให้สามารถปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องและปลอดภัยมากที่สุด

1. ชดุอปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคลทีเ่หมาะสมสาํหรบัผูป้ฏบิติังานเก็บขยะมลูฝอย และพนกังาน

ท�ำความสะอาด ประกอบด้วย

1)	 หน้ากากผ้า หรือหน้ากากปิดปากและจมูก 

2)	 ถุงมือยางหนา  

3)	 ผ้ายางกันเปื้อน

4)	 รองเท้าพื้นยางหุ้มแข้ง 

5)	 แว่นป้องกันตา

6)	 หมวกคลุมผม

2. ข้อปฏิบัติส�ำหรับพนักงานท�ำความสะอาด

1)  ก่อนการปฏิบัติงาน 

(1)	กรณีผู้ปฏิบัติงานมีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หรือหอบเหนื่อย ให้หยุดปฏิบัติงาน ให้แจ้งหัวหน้างาน

และรีบพบแพทย์ทันที 

(2)	ควรปิดกั้นบริเวณพื้นที่หรือพื้นผิวที่ปนเปื้อนเชื้อก่อนด�ำเนินการ 

(3)	สวมใส่ชุดอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่เหมาะสม 

(4)	เลือกใช้อุปกรณ์ท�ำความสะอาดที่มีด้ามจับ เพื่อลดการสัมผัสโดยตรงกับพื้นผิว

2)  ระหว่างปฏิบัติงาน 

(1)	เปิดประตู หน้าต่าง เพื่อการระบายอากาศ ในขณะท�ำความสะอาด หรือเมื่อใช้น�้ำยาฆ่าเชื้อ

หรือน�้ำยาฆ่าเชื้อที่มีส่วนประกอบของคลอรีน เช่น โซเดียมไฮโปคลอไรท์ หรือน�้ำยาฟอกขาว 
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	 (2)	 ควรใช้วิธีเช็ดท�ำความสะอาด ไม่ควรพ่นด้วยสเปรย์ลงบนพื้นผิวโดยตรง เนื่องจากจะเป็นการ

ท�ำให้เสมหะที่ตกอยู่บนพื้นผิวฟุ้งกระจายเป็นละอองขึ้นมาได้    

	 (3)	 หากถุงมือช�ำรุดเสียหาย มีรอยรั่ว ให้ถอดถุงมือออกล้างมือด้วยสบู่และน�้ำ แล้วใช้ถุงมือคู่ใหม่

	 (4)	 ล้างมือให้สะอาดด้วยสบู่และน�้ำทุกครั้ง หลังสัมผัสขยะมูลฝอยหรือสิ่งสกปรก หลีกเลี่ยงการ

ใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จ�ำเป็น

3) หลังจากปฏิบัติงาน

	 (1)	 อุปกรณ์ท�ำความสะอาดให้ทิ้งในถุง และรัดปากถุงให้แน่น  

	 (2)	 อุปกรณ์ที่ต้องการน�ำมาใช้ใหม่ เช่น ถุงมือยางหนา ให้ฆ่าเชื้อ โดยการแช่น�้ำยาฆ่าเชื้อที่มีส่วน

ประกอบของคลอรีน เช่น โซเดียมไฮโปคลอไรท์ ความเข้มข้น 5,000 ppm  เป็นเวลา 30 นาที หรือต้ม

ในน�้ำร้อน  

	 (3)	 เมือ่เสรจ็งาน ให้ถอดชดุอปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล ช�ำระล้างร่างกายให้สะอาด เปล่ียน

เสื้อผ้า ก่อนออกจากพื้นที่ปฏิบัติงาน หรือก่อนกลับบ้าน 

3. ข้อปฏิบัติส�ำหรับผู้ปฏิบัติงานเก็บขยะมูลฝอย

1)	 ก่อนการปฏิบัติงาน 

	 (1) กรณีผู้ปฏิบัติงานมีอาการเจ็บป่วย เช่น มีไข้ ไอ จาม มีน�้ำมูก หรือเหนื่อยหอบ ให้หยุดปฏิบัติ

งาน ให้แจ้งหัวหน้างานและพบแพทย์ทันที 

	 (2) สวมใส่ชุดอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่เหมาะสม 

2)	 ระหว่างปฏิบัติงาน 

	 (1) ปฏิบัติงานด้วยความระมัดระวัง และค�ำนึงถึงการป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโรค เลือกใช้

อุปกรณ์เก็บขยะที่มีด้ามจับ เพื่อลดการสัมผัสโดยตรงกับขยะมูลฝอย

	 (2) ล้างมือให้สะอาดด้วยน�้ำและสบู่ทุกครั้ง หลังสัมผัสขยะมูลฝอยหรือสิ่งสกปรก และหลีกเลี่ยง

การใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จ�ำเป็น

	 (3) หากถุงมือช�ำรุดเสียหาย มีรอยรั่วให้เปลี่ยนถุงมือคู่ใหม่ 

	 (4) งดพูดคุยระหว่างปฏิบัติงาน

	 3)	หลังจากปฏิบัติงาน ให้ถอดอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล และช�ำระล้างร่างกายให้สะอาด 

เปลี่ยนเสื้อผ้า ก่อนออกจากสถานที่ปฏิบัติงาน
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ส่วนที่ 5
 การจัดการอื่น ๆ 
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5.1 	 ค�ำแนะน�ำการจัดการมูลฝอย ส�ำหรับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

	 องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินมีบทบาทหน้าที่ตามกฎหมายในการเก็บ ขน และก�ำจัดมูลฝอยที่

เกิดขึ้นในพื้นที่อย่างถูกต้อง โดยเฉพาะในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) ได้เกิดขึ้นในหลายพื้นที่ทั่วประเทศ ก่อให้เกิดมูลฝอยซึ่งเกิดจากมาตรการควบคุมและ

ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เป็นจ�ำนวนมาก และมูลฝอย

เหล่านี้จ�ำเป็นต้องได้รับการจัดการอย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ เพื่อลดและป้องกันการแพร่ของโรค

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 รวมถึง เพื่อความปลอดภัยของผู้ปฎิบัติงานท่ีเกี่ยวข้องและประชาชน จึงม ี

ค�ำแนะน�ำในการจัดการมูลฝอย ดังนี้

1. ค�ำแนะน�ำส�ำหรับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

	 1)	 ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นก�ำหนดมาตรการและแนวทางในการจัดการมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนใน

พื้นที่รบัผดิชอบ ตัง้แต่การคดัแยกระดบัครัวเรือน การเกบ็รวบรวม การขน และการก�ำจัด รวมถึง วางแผน     

การจัดการมูลฝอย โดยพิจารณาตามประเภทความเสี่ยงของมูลฝอย  

	 2) 	การคดัแยกมลูฝอยจากแหล่งก�ำเนดิ จัดให้มีมาตรการเพือ่ให้ประชาชนคดัแยกมลูฝอยเป็น 3 ประเภท 

ดงันี้

	 (1) มูลฝอยทัว่ไป เช่น เศษกระดาษ ถุงพลาสตกิ ภาชนะใส่อาหารแบบใช้ครัง้เดยีว เป็นต้น 

	 (2) มลูฝอยรไีซเคลิ เช่น ขวดแก้ว ขวดพลาสติก เป็นต้น 

	 (3) มลูฝอยท่ีเป็นพษิหรอือันตรายจากชุมชน เช่น ภาชนะบรรจุน�ำ้ยาฆ่าเชือ้ ขวดน�ำ้ยาล้างห้องน�ำ้ 

กระป๋องสเปรย์ เป็นต้น 

	 ทัง้น้ี กรณมีลูฝอยทีป่นเป้ือนน�ำ้มกู น�ำ้ลาย สารคดัหลัง่ของผูท้ีแ่ยกสงัเกตอาการทีบ้่าน เช่น หน้ากาก

อนามัย กระดาษทิชชู เป็นต้น ควรแนะน�ำให้ประชาชนแยกจัดการ โดยในแต่ละวันให้เก็บรวบรวม 

และท�ำลายเชือ้ใส่ในถุงขยะ 2 ชั้น โดยถุงขยะใบแรกท่ีบรรจุมูลฝอยแล้วให้ราดด้วยน�้ำยาฆ่าเช้ือหรือ 

น�้ำยาฟอกขาว จากนั้นมัดปากถุงให้แน่น แล้วซ้อนด้วยถุงขยะอีก 1 ชั้น มัดปากถุงให้แน่นอีกครั้ง น�ำไป

ทิ้งรวมกับมูลฝอยทัว่ไป หรอืเกบ็รวบรวมแยกไว้เฉพาะตามทีอ่งค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ก�ำหนด

	 3) จดัให้มจีดุรวบรวมมลูฝอย พร้อมภาชนะรองรับท่ีมฝีาปิดอย่างเพียงพอและท่ัวถึง ท้ังนี ้อาจก�ำหนด

จดุรวบรวมเฉพาะส�ำหรับชมุชน หรอืครวัเรอืน หรือบ้านท่ีมผู้ีท่ีแยกสังเกตอาการท่ีบ้าน

	 4) จัดเตรยีมยานพาหนะส�ำหรบัการขนมลูฝอย โดยอาจแยกตามประเภทมลูฝอย
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	 5) 	การเกบ็รวบรวมและการขนมลูฝอย ต้องควบคมุก�ำกบัให้ผูป้ฏบิตังิานเกบ็ขน หรอืก�ำจดัมลูฝอยปฏบิตัิ

งานด้วยความปลอดภยั และเตรยีมความพร้อมส�ำหรับผู้ปฏบิติังานเกบ็ขน หรือก�ำจัดมลูฝอย โดยให้ความรู้

หรอืค�ำแนะน�ำแก่ผูป้ฏบัิตงิานในหลกัความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 

	 (1) จดัให้มกีารคดักรองเบ้ืองต้น โดยสงัเกตอาการป่วยของผูป้ฏบิตังิานเกบ็ขน หรอืก�ำจดัมูลฝอย   

หรอืการตรวจวดัอณุหภมูร่ิางกาย หากพบผู้ปฏบิตังิานมไีข้ ไอ จาม มนี�ำ้มกู หรอืหอบเหนือ่ย ให้หยดุปฏบิตัิ

งานและรบีพบแพทย์ทันที

	 (2)	 จดัให้มอีปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคลทีเ่หมาะสมและเพียงพอ ได้แก่ หน้ากากผ้าหรือ

หน้ากากอนามยั ถุงมอืยางหนา ผ้ายางกนัเป้ือน รองพืน้ยางหุ้มแข้ง แว่นป้องกนัตา เป็นต้น รวมทัง้ ก�ำชบั

ให้ผูป้ฏบิตังิานเกบ็ขน หรอืก�ำจดัมลูฝอยสวมใส่อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคลขณะปฏบิติังานอย่าง

เคร่งครดั 

	 (3)	 จดัให้มอีปุกรณ์ส�ำหรบัท�ำความสะอาดมอื เช่น สบู ่เจลแอลกอฮอล์ 

	 (4)	 จดัเตรยีมอปุกรณ์ท�ำความสะอาด สารท�ำความสะอาด และสารฆ่าเชือ้ ส�ำหรับท�ำความสะอาด

ยานพาหนะขนมูลฝอย อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลให้เพียงพอ เช่น ผงซักฟอก น�้ำยาท่ีมีส่วน

ประกอบของคลอรนี หรอืสารโซเดยีมไฮโปคลอไรท์ เป็นต้น

	 (5) ควบคมุก�ำกบัให้ผูป้ฏิบตังิานเกบ็ขน หรอืก�ำจดัมลูฝอยปฏบิตัติามค�ำแนะน�ำ ส�ำหรบัผูป้ฏบิตัิ

งานโดยเคร่งครดั

	 6) 	การก�ำจดัมลูฝอยให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ควบคมุ ก�ำกับ หรอืด�ำเนนิการน�ำมลูฝอยไปก�ำจดัให้

ถกูต้องตามประเภทของมลูฝอย ดังนี้

	 (1) 	มลูฝอยท่ัวไป ให้น�ำไปก�ำจดั โดยวธิกีารฝังกลบแบบถกูหลกัสขุาภบิาล หรอืการเผาในเตาเผา  

	 (2) 	มูลฝอยท่ีเป็นพิษหรืออันตรายจากชุมชน ให้รวบรวมและส่งไปก�ำจัด โดยวิธีฝังกลบแบบ

ปลอดภัยหรือการเผาในเตาเผา  

	 (3)	  กรณีองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่มีสถานทีก่�ำจดัมลูฝอยในพืน้ท่ี ต้องจดัให้มีมาตรการ ห้ามมิ

ให้มกีารเปิดถุงมลูฝอยหรอืการคุย้เขีย่ระหว่างการเกบ็ขน รวมถงึ ในสถานทีก่�ำจดัด้วย

	 7) 	กรณใีนพืน้ทีม่กีารจดัต้ังสถานทีเ่ฉพาะส�ำหรับการสังเกตอาการโรคหรือการดูแลผู้ป่วยหรือกลุ่มเส่ียง 

ให้ปฏบิตั ิดังนี้

	 (1) ประสานหน่วยงานรบัผดิชอบสถานทีน่ัน้ และหน่วยงานสาธารณสขุในพืน้ที ่เพ่ือวางแนวทาง

ในการจดัการมลูฝอยทีเ่กดิขึน้

	 (2) ประเมนิแนวทางการจดัการมลูฝอยและก�ำหนดวธีิการคดัแยก การเกบ็รวบรวม การขน และ

การน�ำไปก�ำจดัอย่างถูกต้อง



คู่มือมาตรการและแนวทางในการดูแลด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 
ในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อ ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

91

	 8) กรณอีงค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ ไม่มรีะบบเกบ็ขนและก�ำจดัมลูฝอย ต้องจดัให้มมีาตรการรวมถงึการ

ให้ค�ำแนะน�ำแก่ประชาชนในการจดัการมลูฝอยอย่างเหมาะสม โดยค�ำนึงถึงความปลอดภยัและการป้องกนั

การแพร่กระจายของเช้ือโรคเป็นส�ำคญั 

	 9) กรณกีารจดัการมลูฝอยตดิเชือ้ ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินควบคมุ ก�ำกบัให้แหล่งก�ำเนิดมูลฝอย

ตดิเชือ้ รวมถึง ผูด้�ำเนินกจิการรบั เกบ็ขน และก�ำจดัมลูฝอยตดิเชือ้ ปฏบิตัใิห้เป็นไปตามกฏกระทรวงว่าด้วย

การก�ำจดัมลูฝอยตดิเช้ือ พ.ศ. 2545 อย่างเคร่งครัด

	 10) จดัให้มกีารสือ่สารประชาสมัพนัธ์ผ่านช่องทางต่าง ๆ เพือ่สร้างความรูค้วามเข้าใจให้กบัประชาชน

ในการจดัการมลูฝอยทีถ่กูต้อง เช่น ค�ำแนะน�ำการจัดการมลูฝอยส�ำหรับประชาชน ค�ำแนะน�ำ        การ

จัดการมูลฝอยส�ำหรับผู ้ที่แยกสังเกตอาการที่บ้าน รวมถึงสุขอนามัยส่วนบุคคลในการป้องกัน 

โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) เป็นต้น

2. ค�ำแนะน�ำข้อปฏบิตัสิ�ำหรับผูป้ฏบิตังิานเก็บขน หรอืก�ำจดัมลูฝอยขององค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ 

	 1)	 เตรยีมการก่อนปฏบิติังาน

	 (1) 	กรณีผู้ปฏิบตังิานมไีข้ ไอ จาม มนี�ำ้มกู หรอืหอบเหนือ่ย ให้หยดุปฏบิตังิาน โดยแจ้งหวัหน้า

งานและรบีพบแพทย์ทันที 

	 (2) 	สวมชดุอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคลทีเ่หมาะสม ส�ำหรบัผู้ปฏบิตังิานเก็บขน หรอืก�ำจดั        

มลูฝอย ได้แก่ หน้ากากผ้าหรอืหน้ากากอนามยั ถงุมอืยางหนา ผ้ายางกนัเป้ือน รองพ้ืนยางหุม้แข้ง แว่น

ป้องกันตา เป็นต้น ทั้งนี้ ให้ปฏิบัติตามมาตรการและค�ำแนะน�ำของเจ้าหน้าที่ควบคุมก�ำกับขององค์กร

ปกครองส่วนท้องถิน่อย่างเคร่งครดั

	 2)	 ข้อปฏิบตัขิณะปฏบิตังิาน 

	 (1) 	ปฏบิตังิานด้วยความระมดัระวงั ค�ำนงึถงึความปลอดภยั และการป้องกนัการแพร่กระจายของ

เชือ้โรค เลอืกใช้อุปกรณ์เก็บมลูฝอยทีม่ด้ีามจบั เพือ่ลดการสมัผสักับมลูฝอยโดยตรง

	 (2) 	หากถงุมอืช�ำรดุเสยีหาย มรีอยรัว่ให้เปล่ียนถงุมอืคูใ่หม่ 

	 (3) 	ควรงดพดูคยุระหว่างปฏบัิตงิาน

	 3)	 ข้อปฏิบตัหิลงัการปฏบัิตงิาน 

	 (1)	 เมือ่เสรจ็จากการปฏบัิตงิานแล้วให้ถอดอปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคล ได้แก่ ถุงมอืยาง

หนา แว่นป้องกนัตา ผ้ายางกนัเป้ือน หน้ากากผ้าหรอืหน้ากากอนามยั และรองพืน้ยางหุม้แข้ง ตามล�ำดบั 

และล้างมอืทกุครัง้ทีถ่อดอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคล ส่วนอปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคลชนดิ

ใช้คร้ังเดยีวให้ท้ิงลงในถังมูลฝอยทีม่ฝีาปิด ส่วนรองเท้าพืน้ยางหุม้แข้ง แว่นป้องกนัตา ผ้ายางกนัเป้ือน ให้

แช่ลงใน 5,000 ppm sodium hypochlorite  นาน 30 นาท ีจากนัน้ล้างแล้วน�ำไปผ่ึงแดดให้แห้ง 

	 (2) 	ช�ำระล้างร่างกายให้สะอาด เปลีย่นเสือ้ผ้า ก่อนออกจากพืน้ทีป่ฏบัิตงิานหรอืก่อนกลบับ้าน
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3. ค�ำแนะน�ำการจัดการมูลฝอยส�ำหรับประชาชน

	 1)	 รับรู้และตระหนักถึงการจัดการมูลฝอยที่ถูกต้อง มีส่วนช่วยป้องกันและลดการแพร่กระจายของ

เชื้อโรคไปยังผู้อื่นและชุมชน 

	 2)	 จัดเตรียมภาชนะรองรับหรือถุงขยะให้เพียงพอ แยกตามประเภทมูลฝอย และส�ำหรับประชาชน

ทั่วไปให้คัดแยกมูลฝอยในครัวเรือนเป็น 3 ประเภท ดังนี้  

	 (1)	 มูลฝอยทั่วไป เช่น ถุงพลาสติก ภาชนะใส่อาหารแบบใช้ครั้งเดียว เป็นต้น ให้เก็บรวบรวม

น�ำไปทิ้งลงถังที่มีฝาปิดมิดชิด เพื่อรอให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเก็บขนไปก�ำจัดอย่างถูกต้องต่อไป

	 (2)	 มลูฝอยรไีซเคลิ เช่น ขวดแก้ว ขวดพลาสตกิ เป็นต้น ให้เกบ็รวบรวมไว้ก่อนและรอจดัการในภายหลงั

	 (3)	 มลูฝอยทีเ่ป็นพษิหรอือนัตรายจากชมุชน เช่น ภาชนะบรรจนุ�ำ้ยาฆ่าเช้ือ ขวดน�ำ้ยาล้างห้องน�ำ้ 

กระป๋องสเปรย์ เป็นต้น ให้เกบ็รวบรวมไว้ในภาชนะรองรบั เพือ่รอให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ เก็บขนไปก�ำจัด

อย่างถูกต้องต่อไป

	 ทั้งนี้ ให้น�ำมูลฝอยแต่ละประเภทไปทิ้งในจุดรวบรวมมูลฝอยที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจัด

เตรียมไว้ หรือตามที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นก�ำหนด

	 3)	 กรณีมีผู้แยกสังเกตอาการที่บ้าน ให้แยกจัดการมูลฝอยจากครัวเรือน โดยด�ำเนินการ ดังนี้

	 (1)	 มลูฝอยทัว่ไป เช่น ถุงพลาสติก ภาชนะใส่อาหารแบบใช้คร้ังเดยีว ขวด เป็นต้น ในแต่ละวนัให้เกบ็

รวบรวมใส่ถงุขยะ มดัปากถงุให้แน่น และน�ำไปทิง้ลงในถงัมลูฝอยทีม่ฝีาปิดมดิชดิ  เพือ่รอให้องค์กรปกครองส่วน

ท้องถิน่เกบ็ขนไปก�ำจดัอย่างถกูต้องต่อไป

	 (2)	 มลูฝอยประเภทปนเป้ือนน�ำ้มกู น�ำ้ลาย สารคดัหลัง่ เช่น หน้ากากอนามัย กระดาษทชิช ูเป็นต้น ใน

แต่ละวนัให้เกบ็รวบรวมและท�ำลายเชือ้โดยใส่ถงุขยะ 2 ชัน้ โดยถงุขยะใบแรกทีบ่รรจมุลูฝอยแล้วให้ราดด้วยน�ำ้ยา

ฆ่าเชือ้หรอืน�ำ้ยาฟอกขาว จากนัน้มดัปากถงุให้แน่น แล้วซ้อนด้วยถงุขยะ   อกี 1 ชัน้ มดัปากถงุให้แน่นอกีครัง้ น�ำ

ไปทิง้รวมกบัมลูฝอยทัว่ไปหรอืเกบ็รวบรวมแยกไว้เฉพาะตามทีอ่งค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ก�ำหนด

ทัง้นี ้ให้น�ำมลูฝอยแต่ละประเภทไปทิง้ในจดุรวบรวมมลูฝอยทีอ่งค์กรปกครองส่วนท้องถิน่จดัเตรยีมไว้ หรอืตามที่

องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ก�ำหนด

	 4)	 ภายหลังจัดการมูลฝอยแล้วล้างมือให้สะอาดด้วยสบู่และน�้ำ หรือเจลแอลกอฮอล์ทันที

	 5)	 สอดส่อง แนะน�ำบคุคลในครอบครวัและเพือ่นบ้าน เพือ่ให้มกีารคัดแยกมลูฝอย หรือการปฏบิติั 

ทีถ่กูต้อง หากพบว่ามกีารจดัการท่ีไม่ถกูต้อง อาจใช้กลไกของชมุชน เช่น อสม. ผูใ้หญ่บ้าน หรอืแจ้งองค์กร

ปกครองส่วนท้องถ่ินในพ้ืนที ่เพือ่ท�ำความเข้าใจแนวทางปฏิบติัตามทีก่�ำหนด ทัง้นี ้เพือ่ป้องกนัการแพร่กระจาย

ของเชือ้โรค

ข้อมลู ณ วนัที ่27 มนีาคม 2563
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5.2 ค�ำแนะน�ำการใช้หน้ากากป้องกนัไวรัสโคโรน่า สายพนัธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19)

จากสถานการณ์ประชาชนมีความต่ืนตัวในการป้องกันตนเองจากเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) ที่ก�ำลังระบาด นอกจากการ “กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ” แล้ว หน้ากากเป็นแนวทางหนึ่ง

ในการป้องกันละอองที่อาจปนเปื้อนเชื้อโรคเข้าสู่ร่างกายได้

หน้ากากเป็นอปุกรณ์ป้องกันอย่างหนึง่ทีใ่ช้ป้องกนัระบบทางเดินหายใจจากมลพิษ สารคดัหลัง่ 

และเชือ้โรคต่าง ๆ  ทัง้นี ้หน้ากากมหีลายประเภท ต้ังแต่หน้ากากกรองอากาศชนดิ N95 หน้ากากอนามยั 

และหน้ากากผ้า ซึ่งมีวัตถุประสงค์ วิธีการใช้งานที่แตกต่างกัน ดังนี้ 

1. หน้ากากกรองอากาศ ประเภท N95

	 1)	 คุณสมบัติและวัตถุประสงค์การใช้งาน

ช่วยกรองอนุภาคปนเปื้อนจากอากาศ ป้องกันเชื้อโรค ขนาดเล็กได้ถึง 0.3 ไมครอน

	 2)	 กลุ่มที่ต้องใช้หน้ากาก N95 คือ บุคลากรทางการแพทย์ที่ใกล้ชิดกับผู้ป่วยติดเชื้อ ได้แก่ แพทย์ 

พยาบาลในรถส่งต่อเจ้าหน้าที่เก็บตัวอย่าง พยาบาลที่ดูแลผู้ป่วย พนักงานเปล พนักงานท�ำความสะอาด

ในห้องผู้ป่วย เจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ เป็นต้น

3)	 วิธีการใช้ 

	 1)	 ล้างมือด้วยสบู่และน�้ำ

	 2)	 สวมหน้ากากให้กระชับกับใบหน้า ดึงสายรัดทั้งสองข้างคล้องหู หรือบางรุ่นให้ดึงสายรัด 

ทั้งสองให้โอบรัดที่ศีรษะให้แน่น

	 3)	 กดโครงลวดให้แนบสันจมูก

	 4)	 ทดสอบการแนบสนิทของหน้ากาก (Fit test) โดยใช้มือสองข้างโอบรอบหน้ากากหายใจ

ออกแรงกว่าปกติ ถ้าแนบสนิทกับใบหน้าจะไม่มีการรั่วของลมหายใจ

4)	 วิธีการก�ำจัด

	 ก�ำจัดเป็นขยะติดเชื้อ ต้องเก็บขนและก�ำจัดให้เป็นไปตามกฎกระทรวงว่าด้วยการก�ำจัดมูลฝอย

ติดเชื้อ พ.ศ. 2545

2.	 หน้ากากอนามัย 

1)	 คุณสมบัติและวัตถุประสงค์การใช้งาน

ป้องกันเชื้อโรค อนุภาคขนาด 3 ไมครอน โดยดักอนุภาคขนาดใหญ่จากผู้สวมใส่ เช่น น�้ำลาย

หรือน�้ำมูก ไปสู่บรรยายกาศโดยรอบ หรือสภาพแวดล้อมในการท�ำงาน หรือในบริเวณปลอดเชื้อ รวมถึง

อาจใช้เพือ่ช่วยลดความเสีย่งจากการกระเดน็หรอืละอองของเลอืด (Blood)  ของเหลวในร่างกาย (Body 

fluid) สารคดัหลัง่ (Secretion)  และของเสยีจากการขบัถ่าย (Excretion) เข้าสูป่ากและจมกูของผูส้วมใส่
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2) กลุ่มที่ต้องใช้หน้ากากอนามัย

(1)	 บุคลากรทางการแพทย์ในสถานบริการสาธารณสุขที่ไม่ได้สัมผัสเชื้อโดยตรง

(2)	 ผู้ที่ถูกแยกสังเกตอาการ (Home Quarantine)

(3)	 อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) ท่ีไปเยี่ยมผู้ที่ถูกกักกันที่บ้าน (Home  

Quarantine)

(4)	 ผู้ที่เป็นไข้หวัดธรรมดาหรือผู้ที่ต้องดูแลผู้ที่มีอาการดังกล่าว

3) วิธีการใช้ 

1)	 ล้างมือด้วยสบู่และน�้ำ หากไม่สะดวกให้ใช้เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

2)	 หันด้านมันที่ไม่ดูดซับน�้ำไว้ด้านนอกซึ่งส่วนใหญ่เป็นด้านที่มีสี ผิวหยาบกว่า และมีลักษณะ

บานพับคว�่ำ เพื่อป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรคของผู้สวมใส่ไปยังผู้อื่น หรืออีกทางหนึ่งเพื่อป้องกันฝุ่น

ละอองภายนอกเข้ามา 

3)   หันด้านที่ดูดซับน�้ำไว้ด้านในซึ่งจะมีพื้นผิวนุ่มกว่า มีลักษณะบานพับหงายขึ้น เพื่อดูดซับเหงื่อ 

น�้ำมูก น�้ำลาย จากการไอจามของผู้สวมใส่

4)	 ให้ขอบที่มีแถบลวดอยู่ด้านบน

5)	 ดึงสาย คล้องหูทั้งสองข้าง

6)	 กดแถบลวดให้แนบสันจมูก 

7)	 ดึงหน้ากากให้คลุมถึงใต้คาง

4) วิธีการก�ำจัด  แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 

กลุ่มที่ 1

1.	 บุคลากรทางการแพทย์ในสถานบริการ

สาธารณสุขที่ไม่ได้สัมผัสเชื้อโดยตรง

2.	 ผู้ที่ถูกแยกสังเกตอาการ  

กลุ่มที่ 2

3.	อสม.ที่ไปเยี่ยมผู้ที่ถูกกักกันที่บ้าน

4.	ผู้ที่เป็นไข้หวัดธรรมดา

- ขยะที่สัมผัสสารคัดหลั่ง ให้ก�ำจัดโดยจับ
สายรัดและถอดหน้ากากอนามัยจากด้านหลัง 
(ไม่ควรสัมผัสตัวหน้ากาก) โดยใส่ถุงขยะ 2 ชั้น 
ท�ำลายเชื้อด้วยน�้ำยาฟอกขาว แล้วมัดปากถุง
ให้แน่น น�ำไปทิ้งรวมกับขยะทั่วไป และล้าง
มือให้สะอาด

- ถือเป็นขยะทั่วไป ให้กำ�จัดโดยจับสายรัดและ
ถอดหน้ากากาอนามัยจากด้านหลัง (ไม่ควรสัมผัส
ตัวหน้ากาก) ทิ้งในถังขยะที่มีฝาปิดที่ใกล้ที่สุด จาก
นั้นล้างมือให้สะอาด
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3. หน้ากากผ้า

1) คุณสมบัติและวัตถุประสงค์การใช้งาน

(1)	 มีคุณสมบัติในการกรองฝุ่นละอองขนาดใหญ่ และลดละอองจากสารคัดหลั่ง (Droplet) ได้

(2)	 การเลือกผ้าที่จะท�ำหน้ากาก เช่น ผ้าฝ้ายมัสลิน ผ้าสาลู ซึ่งมีคุณสมบัติต้านการซึมผ่านของ

ละอองน�้ำและกรองอนุภาคได้ดี โดยน�ำผ้ามาซ้อนกัน 2 ชั้น ตัดเย็บให้พอดีกับใบหน้า เพิ่มรอยพับ เพื่อ

ให้สามารถปิดจมกู หน้า ใต้คางได้อย่างพอด ีและเพิม่ประสทิธภิาพในการป้องกันละอองจากการไอ จาม

ได้ดียิ่งขึ้น

(3)	 ข้อดี คือ สามารถท�ำใช้ได้เอง ซักแล้วน�ำกลับมาใช้ใหม่ได้ และช่วยลดปริมาณขยะ

2) กลุ่มที่ต้องใช้หน้ากากผ้า ได้แก่ 

(1)	 ประชาชนที่ไม่ป่วย สุขภาพแข็งแรง กรณีต้องเข้าไปในพื้นที่เสี่ยง อาคารปิดที่มีคนแออัด อยู่

ในรถสาธารณะที่มีคนจ�ำนวนมาก ทั้งนี้ หากไม่อยู่ในพื้นที่เสี่ยง ไม่จ�ำเป็นต้องสวมหน้ากาก 

(2)	 อสม. เคาะประตูเยี่ยมบ้าน

3) วิธีการใช้ 

(1)	 ล้างมือทุกครั้งก่อนสวมหน้ากากผ้า สวมให้กระชับกับใบหน้า หากรู้สึกเปียกชื้นควรเปลี่ยน

หน้ากากผ้าชิ้นใหม่ แล้วน�ำไปซักให้สะอาด

(2)	 แนะน�ำให้ซักหน้ากากผ้าทุกวัน ด้วยสบู่ ผงซักฟอก หรือน�้ำยาซักผ้า แล้วผึ่งแดดให้แห้งและ

รดี ไม่จ�ำเป็นต้องใช้น�ำ้ยาฆ่าเชือ้ แอลกอฮอล์ หรอืต้มด้วยความร้อนเพราะอาจท�ำให้เส้นใยเสยีคณุสมบตัิ
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สรุปหลักการใช้หน้ากาก

ข้อมูล ณ วันที่ 26 มีนาคม 2563 

แพทย์และสาธารณสุข

กลุ่มเสี่ยง

อสม.

กลุ่มที่ 1 บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข

กลุ่มที่ 2 ประชาชน

ดูแลผู้ติดเชื้อรุนแรง

ถูกแยกสังเกตอาการ 

HQ.

ปฏิบัติงานทั่วไป

เป็นหวัด/ผู้ที่ต้องดูแลผู้ที่

มีอาการ

สังเกตบ้าน HQ.

ไม่ป่วย/ต้องเข้าไปในพท.

แออัด

เคาะเยี่ยมบ้าน

กลุ่มปกติ
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5.3 	 ค�ำแนะน�ำในการท�ำความสะอาด ท�ำลายและฆ่าเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19)

เนื่องจากไวรัสโคโรนาสามารถอยู่ในสิ่งแวดล้อมได้เป็นระยะเวลานาน 2 ชั่วโมง - 9 วัน เพื่อ
ป้องกันการแพร่กระจายเช้ือโรคที่ปนเปื้อนอยู่ในสภาพแวดล้อม จึงควรใช้สารที่มีประสิทธิภาพในการ
ก�ำจดัเชือ้ได้ในระยะเวลาสัน้ องค์การอนามัยโลกให้ค�ำแนะน�ำสาร 3 ชนดิทีท่�ำลายเชือ้ไวรัสได้ภายในระยะ
เวลา 1 นาที ได้แก่ สารประกอบโซเดียมไฮโปคลอไรท์ 0.1% (เช่น น�้ำยาฟอกขาวความเข้มข้น 1000 
ppm) ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 0.5% (5000 ppm) และ แอลกอฮอล์ 62%-70% ค�ำแนะน�ำฉบับนี้ จึง
แนะน�ำวธิกีารท�ำความสะอาด ตัง้แต่ขัน้ตอนการเตรยีมอปุกรณ์ การเตรยีมสารท�ำความสะอาดเพือ่ฆ่าเชือ้ 
การท�ำความสะอาดและฆ่าเชื้อบริเวณพื้นผิว การจัดการภายหลังท�ำความสะอาด และข้อควรระวัง ดังนี้

 
1.	 การเตรียมอุปกรณ์

1)	 อุปกรณ์ท�ำความสะอาด ได้แก่ น�้ำยาท�ำความสะอาดหรือน�้ำยาฟอกขาว อุปกรณ์การตวง 
ถุงขยะ ถังน�้ำ ไม้ถูพื้น ผ้าส�ำหรับเช็ดท�ำความสะอาด

2)	 อปุกรณ์ป้องกนัร่างกาย ได้แก่  ถงุมอื หน้ากากผ้า เสือ้ผ้าทีจ่ะน�ำมาเปลีย่นหลงัท�ำความสะอาด
3)	 การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ท�ำความสะอาดพื้นผิว 

	 (1)	 กรณีเป็นสิ่งของ อุปกรณ์ เครื่องใช้ แนะน�ำให้ใช้แอลกอฮอล์ 70% หรือไฮโดรเจนเปอร์
ออกไซด์  0.5% ในการเช็ดท�ำความสะอาด 
	 (2) กรณีเป็นพื้นท่ีขนาดใหญ่ เช่น พ้ืนห้อง แนะน�ำให้ใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมโซเดียม 
ไฮโปคลอไรท์ (น�้ำยาซักผ้าขาว)

 
0.1% หรือไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 0.5%  

	 (3) ตรวจสอบองค์ประกอบของน�้ำยาท�ำความสะอาดบนฉลากข้างขวดผลิตภัณฑ์ ควร 
ตรวจสอบวันหมดอายุ  ทั้งนี้การเลือกใช้ขึ้นกับชนิดพื้นผิววัสดุ เช่น โลหะ หนัง พลาสติก
              

2.	 การเตรียมสารท�ำความสะอาดเพื่อฆ่าเชื้อ
การเตรยีมน�ำ้ยาท�ำความสะอาดเพือ่ฆ่าเชือ้ขึน้กบัชนดิและความเข้มข้นของสารทีเ่ลือกใช้ โดยแนะน�ำ

ให้เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ฆ่าเชื้อที่มีส่วนผสมของโซเดียมไฮโปคลอไรท์ (ซ่ึงรู้จักกันในชื่อ “น�้ำยาฟอกขาว”) 
เนื่องจากหาได้ง่าย โดยน�ำมาผสมกับน�้ำเพื่อให้ได้ความเข้มข้น 0.1% หรือ 1000 ส่วนในล้านส่วน ดังนี้

1)  หากผลิตภัณฑ์มีความเข้มข้น 2.54% ให้ผสม 40 มิลลิลิตร (2.8 ช้อนโต๊ะ) : น�้ำ 1 ลิตร 
2)  หากผลิตภัณฑ์มีความเข้มข้น 5.7%   ให้ผสม 18 มิลลิลิตร (1.2 ช้อนโต๊ะ) : น�้ำ 1 ลิตร 
3)  หากผลิตภัณฑ์มีความเข้มข้น 5%      ให้ผสม 20 มิลลิลิตร (1.3 ช้อนโต๊ะ) : น�้ำ 1 ลิตร 
4)  หากผลิตภัณฑ์มีความเข้มข้น 6%      ให้ผสม 17 มิลลิลิตร (1.1 ช้อนโต๊ะ) : น�้ำ 1 ลิตร  	

หรืออาจใช้ผลิตภัณฑ์ฆ่าเชื้อที่มีส่วนผสมของไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ โดยน�ำมาผสมกับน�้ำเพื่อ
ให้ได้ความเข้มข้น 0.5% หรือ 5000 ส่วนในล้านส่วน ดังนี้
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5) หากผลิตภัณฑ์มีความเข้มข้น 5% ให้ผสม 110 มิลลิลิตร (7.5 ช้อนโต๊ะ) : น�้ำ 1 ลิตร

6) หากผลิตภัณฑ์มีความเข้มข้น 3% ให้ผสม 200 มิลลิลิตร (13.5 ช้อนโต๊ะ) : น�้ำ 1 ลิตร

3. การท�ำความสะอาดและฆ่าเชื้อบริเวณพื้นผิว

1)	  สวมอุปกรณ์ป้องกันตนเองทุกครั้ง เมื่อต้องท�ำความสะอาดและฆ่าเชื้อ 

2)	  เปิดประตู/หน้าต่างขณะท�ำความสะอาด เพื่อการระบายอากาศ   

3)	 หากพื้นผิวมีความสกปรก ควรท�ำความสะอาดเบื้องต้นก่อน เช่น น�ำผ้าชุบน�้ำเช็ดบริเวณที่มีฝุ่น

หรือคราบสกปรก  ก่อนที่จะใช้น�้ำยาท�ำความสะอาดเพื่อฆ่าเชื้อ

4)	 ควรท�ำความสะอาดและฆ่าเชื้อทั่วทั้งบริเวณ และเน้นบริเวณที่มักมีการสัมผัสหรือใช้งานร่วมกัน

บ่อย ๆ  เช่น ลกูบิดประต ูรโีมทคอนโทรล ปุ่มกดลฟิท์ ซึง่เป็นพืน้ผวิขนาดเลก็ โดยน�ำผ้าส�ำหรบัเชด็ท�ำความ

สะอาดชบุน�ำ้ยาฟอกขาวทีเ่ตรยีมไว้ตามข้อ 2 หรือแอลกอฮอล์ 70% หรือไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 0.5% 

เช็ดท�ำความสะอาดและฆ่าเชื้อ

5) 	 ส�ำหรับพื้น ใช้ไม้ถูพื้นชุบด้วยน�้ำยาฆ่าเชื้อที่เตรียมไว้ตามข้อ 2  เริ่มถูพื้นจากมุมหนึ่งไปยังอีกมุม

หนึ่ง ไม่ซ�้ำรอยเดิม โดยเริ่มจากบริเวณที่สกปรกน้อยไปมาก 

6) 	 การท�ำความสะอาดห้องน�้ำ ห้องส้วม ด้วยน�้ำยาท�ำความสะอาดทั่วไป พื้นห้องส้วมให้ฆ่าเชื้อโดย

ราดน�้ำยาฟอกขาวที่เตรียมไว้ตามข้อ 2 ทิ้งไว้อย่างน้อย 10 นาที เช็ดเน้นบริเวณที่รองนั่งโถส้วม ฝาปิด

โถส้วมที่กดชักโครก ราวจับ ลูกบิดหรือกลอนประตู ที่แขวนกระดาษช�ำระ อ่างล้างมือ ก๊อกน�้ำ ที่วางสบู่ 

ผนัง ซอกประตู  ด้วยผ้าชุบน�้ำยาฟอกขาวที่เตรียมไว้ตามข้อ 2 หรือแอลกอฮอล์ 70% หรือไฮโดรเจน

เปอร์ออกไซด์ 0.5% 

7)	 หากเป็นการท�ำความสะอาดโรงเรียน ศูนย์เด็กเล็ก อาคารส�ำนักงาน ร้านอาหาร ซึ่งไม่มีคนพัก

ค้างคืน แนะน�ำให้ปิดพื้นที่ที่มีผู้ป่วยเข้าไปสัมผัสหรือใช้งานไว้ 24 ชั่วโมงก่อนเริ่มท�ำความสะอาดและฆ่า

เชื้อ เพื่อลดโอกาสในการสัมผัสละอองเชื้อโรคที่ติดตามบริเวณต่าง ๆ

4. การจัดการหลังท�ำความสะอาดและฆ่าเชื้อโรค

1)	 หลงัท�ำความสะอาดควรซกัผ้าส�ำหรับเชด็ท�ำความสะอาดและไม้ถพูืน้ ด้วยน�ำ้ผสมผงซักฟอกหรอื

น�้ำยาฆ่าเชื้อ แล้วซักด้วยน�้ำสะอาดอีกครั้ง และน�ำไปผึ่งแดดให้แห้ง 

2)	 บรรจภุณัฑ์ใส่น�ำ้ยาท�ำความสะอาด ควรคดัแยกออกจากขยะทัว่ไปในครวัเรอืน และทิง้ในถงัขยะ

อนัตราย  เศษขยะทีเ่หลอืรวบรวมและทิง้ขยะลงในถงุพลาสติกซ้อน 2 ชัน้หรือถงุขยะ มดัปากถงุให้แน่น

และน�ำไปทิ้งทันทีโดยทิ้งร่วมกับขยะทั่วไป

3) 	 ถอดถุงมือแล้วล้างมือด้วยสบู่และน�้ำ หากเป็นไปได้ควรช�ำระล้างร่างกายและเปลี่ยนเสื้อผ้า 

โดยเร็ว
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5. ข้อควรระวัง

1) 	 สารที่ใช้ฆ่าเชื้อส่วนใหญ่เป็นชนิดสารฟอกขาว ซ่ึงอาจก่อให้เกิดการระคายเคืองผิวหนัง 

เนื้อเยื่ออ่อน ควรระวังไม่ให้เข้าตาหรือสัมผัสโดยตรง

2) 	 ไม่ควรผสมน�้ำยาฟอกขาวกับสารท�ำความสะอาดอื่น ๆ ที่มีส่วนผสมของแอมโมเนีย 

3) หลีกเลี่ยงการใช้สเปรย์ฉีดพ่นเพื่อฆ่าเชื้อ เนื่องจากอาจท�ำให้เกิดการแพร่กระจายของเชื้อโรค

4) 	 เพือ่ให้สารท�ำความสะอาดมปีระสทิธภิาพสงูสุดในการท�ำความสะอาด ควรเตรยีมก่อนการใช้งาน 

5) ไม่ควรน�ำถุงมือไปใช้ในการท�ำกิจกรรมประเภทอื่น ๆ นอกจากการท�ำความสะอาดเท่านั้น เพ่ือ

ป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโรค

6) หลกีเลีย่งการใช้มอืสมัผสับรเิวณใบหน้า ตา จมกู และปาก ขณะสวมถุงมอืและระหว่างการท�ำความ

สะอาด 

    

เอกสารประกอบค�ำแนะน�ำส�ำหรับประชาชนในการท�ำความสะอาด ท�ำลายและฆ่าเชื้อโรค

ในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

	 โคโรนาไวรัสสามารถอยู่ในสิ่งแวดล้อมได้เป็นระยะเวลานาน 2 ชั่วโมง ถึง 9 วัน หลักการใน

การท�ำลายเชื้อจะต้องใช้ในปริมาณที่สามารถฆ่าเชื้อได้ในเวลาสั้น องค์การอนามัยโลกแนะน�ำสารที่

มีประสิทธิภาพในการก�ำจัดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ได้ ภายในระยะเวลา 1 นาที ได้แก่ แอลกอฮอล ์

62 - 70% โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 0.1% และไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 0.5% โดยมีค�ำแนะน�ำความ 

เข้มข้นส�ำหรับพื้นผิวต่าง ๆ ดังนี้

ชนิดสารฆ่าเชื้อ การใช้งาน ข้อควรระวัง

แอลกอฮอล์ ส�ำหรับพื้นผิวที่เป็นโลหะ ติดไฟง่าย

โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 
(น�้ำยาฟอกขาว)

-ใช้กับพื้นผิววัสดุแข็ง ไม่มีรูพรุน เช่น เซรามิก 
สแตนเลส แต่ไม่เหมาะกับพื้นผิวโลหะ
- ส�ำหรับพื้นผิวทั่วไปควรใช้ความเข้มข้น 
500 - 1000 ppm
- ส�ำหรับพื้นผิวที่มีการปนเปื้อนน�้ำมูก น�้ำลาย 
เสมหะ อาเจียน ควรใช้ความเข้มข้น 5000 ppm

ห้ามผสมกับผลิตภัณฑ์
แอมโมเนีย

ไฮโดรเจนเปอร์
ออกไซด์ 

ไม่เหมาะกับโลหะและผลิตภัณฑ์ที่มีการเคลือบสี -ห้ามผสมกับคลอรีน
-มีความเป็นกรดสูง
มีฤทธิ์กัดกร่อน
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กรมอนามัยจัดท�ำรายการตัวอย่างผลิตภัณฑ์ที่มีจ�ำหน่ายในประเทศไทย โดยใช้ข้อมูลที่ปรากฏ

อยูใ่นฉลากผลติภณัฑ์มาอ้างองิดงัตารางด้านล่าง ท้ังนี ้กรมอนามยัไม่ได้รบัรองผลติภณัฑ์ดงักล่าวและไม่มี

ส่วนได้ส่วนเสียกับผลิตภัณฑ์แต่อย่างใด ซึ่งส่วนใหญ่เป็นสารเคมีที่มีอันตรายต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 

จึงควรใช้ในปริมาณที่เหมาะสม

1. เอทิลแอลกอฮอล์ ความเข้มข้นที่แนะน�ำ 70%

ชื่อสินค้าในตลาด รูปภาพผลิตภัณฑ์ ความเข้มข้น

จีพีโอ แอลกอฮอล์ 70%

2. โซเดียมไฮโปคลอไรท์ ความเข้มข้นที่แนะน�ำคือ 0.1% (1000 ppm)      

ชื่อสินค้าในตลาด รูปภาพ

ผลิตภัณฑ์

ความเข้มข้น วิธีใช้ตามฉลาก

ผลิตภัณฑ์

วิธีใช้เพื่อให้ได้             

ความเข้มข้น 

1000 ppm

ไฮเตอร์ ซักผ้าขาว

(ขวดสีฟ้า)

ขนาดบรรจุ 250 มล./

600 มล.

โซเดียม

ไฮโปคลอไรท์ 

6%

ผสมผลิตภัณฑ์ 20 

มิลลิลิตร (2 ฝา) ต่อ

น�้ำ 2 ลิตร ได้ความ

เข้มข้น 600 ppm ซึ่ง

น้อยกว่าความเข้มข้น

ที่แนะน�ำ 

ผสมผลิตภัณฑ์ 20 

มิลลิลิตร (2 ฝา) 

ต่อน�้ำ 1 ลิตร 

ไฮเตอร์ ซักผ้าขาว 

(ขวดสีฟ้า) ขนาด 

1,500 มล./2,500 มล.

1 ฝา = 20 มิลลิลิตร

โซเดียม

ไฮโปคลอไรท์ 

6%

ผสมผลิตภัณฑ์ 20 

มิลลิลิตร (1 ฝา) ต่อ

น�้ำ 2 ลิตร ได้ความ

เข้มข้น 600 ppm ซึ่ง

น้อยกว่าความเข้มข้น

ที่แนะน�ำ 

ผสมผลิตภัณฑ์ 20 

มิลลิลิตร (1 ฝา) 

ต่อน�้ำ 1 ลิตร 
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ชื่อสินค้าในตลาด รูปภาพ

ผลิตภัณฑ์

ความเข้มข้น วิธีใช้ตามฉลาก

ผลิตภัณฑ์

วิธีใช้เพื่อให้ได้             

ความเข้มข้น 

1000 ppm

ไฮเตอร์ ซักผ้าขาว 

ผสมน�้ำหอม (ขวด

ชมพู) ขนาดบรรจุ 

250 มิลลิลิตร / 600 

มิลลิลิตร

โซเดียม

ไฮโปคลอไรท์ 

6%

ผสมผลิตภัณฑ์ 20 

มิลลิลิตร (2 ฝา) ต่อน�้ำ

2 ลิตร ได้ความเข้ม

ข้น 600 ppm ซึ่ง

น้อยกว่าความเข้มข้น

ที่แนะน�ำ 

ผสมผลิตภัณฑ์ 

20 มิลลิลิตร (2 

ฝา) ต่อน�้ำ 1 ลิตร

ไฮเตอร์ ซักผ้าขาว 

ผสมน�้ำหอม (ขวด

ชมพู)

ขนาด 1,500 มล./

2,500 มล.

1 ฝา = 20 มิลลิลิตร

โซเดียม

ไฮโปคลอไรท์ 

6%

ผสมผลิตภัณฑ์ 20 

มิลลิลิตร (1 ฝา) ต่อ

น�้ำ 2 ลิตร ได้ความ

เข้มข้น 600 ppm ซึ่ง

น้อยกว่าความเข้มข้น

ที่แนะน�ำ 

ผสมผลิตภัณฑ์ 20 

มิลลิลิตร (1 ฝา) 

ต่อน�้ำสะอาด 1 

ลิตร 

ไฮเตอร์ ซักผ้าขาว 

กลิ่นเฟรช (ขวด

เหลือง) ขนาดบรรจุ 

250 มิลลิลิตร / 600 

มิลลิลิตร

โซเดียม

ไฮโปคลอไรท์ 

6%

ผสมผลิตภัณฑ์ 20 

มิลลิลิตร (2 ฝา) ต่อ

น�้ำ 2 ลิตร ได้ความ

เข้มข้น 600 ppm ซึ่ง

น้อยกว่าความเข้มข้น

ที่แนะน�ำ 

ผสมผลิตภัณฑ์ 20 

มิลลิลิตร (2 ฝา) 

ต่อน�้ำ 1 ลิตร

ไฮเตอร์ ซักผ้าขาว 

กลิ่นเฟรช (ขวด

เหลือง)

ขนาด 1,500 มล./

2,500 มล.

1 ฝา = 20 มิลลิลิตร

โซเดียม

ไฮโปคลอไรท์ 

6%

ผสมผลิตภัณฑ์ 20 

มิลลิลิตร (1 ฝา) ต่อ

น�้ำ 2 ลิตร ได้ความ

เข้มข้น 600 ppm ซึ่ง

น้อยกว่าความเข้มข้น

ที่แนะน�ำ 

ผสมผลิตภัณฑ์ 20 

มิลลิลิตร (1 ฝา) 

ต่อน�้ำ 1 ลิตร 
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ชื่อสินค้าในตลาด รูปภาพ

ผลิตภัณฑ์

ความเข้มข้น วิธีใช้ตามฉลาก

ผลิตภัณฑ์

วิธีใช้เพื่อให้ได้             

ความเข้มข้น 

1000 ppm

ไฮยีน ซักผ้าขาว 

ขนาดบรรจุ 250 

มิลลิลิตร / 600 

มิลลิลิตร

โซเดียม

ไฮโปคลอไรท์ 

6%

ผสมผลิตภัณฑ์ 15 

มิลลิลิตร (1 ฝา) ต่อ

น�้ำ 150 มิลลิลิตร  ได้

ความเข้มข้น 6,000 

ppm ซึ่งมากกว่า

ความเข้มข้นที่แนะน�ำ

ผสมผลิตภัณฑ์ 15 

มิลลิลิตร (1 ฝา) 

ต่อน�้ำ 1 ลิตร

ไฮยีน ซักผ้าขาว กลิ่น

ไวท์ฟลอรัล

โซเดียม

ไฮโปคลอไรท์ 

6%

ผสมผลิตภัณฑ์ 15 

มิลลิลิตร (1 ฝา) ต่อ

น�้ำ 150 มิลลิลิตร ได้

ความเข้มข้น 6,000 

ppm ซึ่งมากกว่า

ความเข้มข้นที่แนะน�ำ 

ผสมผลิตภัณฑ์ 18 

มิลลิลิตร ต่อน�้ำ 1 

ลิตร

มาร์วิน ผลิตภัณฑ์

ซักผ้าขาว

โซเดียม

ไฮโปคลอไรท์ 

5.2%

ผสมผลิตภัณฑ์ 20 

มิลลิลิตร ต่อน�้ำ 1 

ลิตร ได้ความเข้มข้น 

1,040 ppm ซึ่งใกล้

เคียงกับความเข้มข้น

ที่แนะน�ำ

ผสมตาม

ค�ำแนะน�ำในฉลาก

คลอร็อกซ์ เร็กกูลาร์ 

บลีช

โซเดียม

ไฮโปคลอไรท์ 

5.7% 

ผสมผลิตภัณฑ์ 180  

มิลลิลิตร ต่อน�้ำ 4 

ลิตร ได้ความเข้ม

ข้น 2,565 ppm ซึ่ง

มากกว่าความเข้มข้น

ที่แนะน�ำ

ผสมผลิตภัณฑ์  

18 มิลลิลิตร 

ต่อน�้ำ 1 ลิตร
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ชื่อสินค้าในตลาด รูปภาพ

ผลิตภัณฑ์

ความเข้มข้น วิธีใช้ตามฉลาก

ผลิตภัณฑ์

วิธีใช้เพื่อให้ได้             

ความเข้มข้น 

1000 ppm

โปรแมกซ์ กลิ่น

พิงค์พาวเวอร์

โซเดียม

ไฮโปคลอไรท์ 

3% 

-ฉีดบริเวณที่ต้องการ

ท�ำความสะอาด ทิ้งไว้ 

20 นาที  เช็ดหรือล้าง

ออกด้วยน�้ำสะอาด

- ความเข้มข้น 30000 

ppm ซึ่งมากกว่า

ความเข้มข้นที่แนะน�ำ

ผสมผลิตภัณฑ์ 

33.5 มิลลิลิตร

ต่อน�้ำ 1 ลิตร 

โปรแมกซ์ กลิ่นแอค

ทีฟบลู

โซเดียม

ไฮโปคลอไรท์ 

3% 

-ฉีดบริเวณที่ต้องการ

ท�ำความสะอาด ทิ้งไว้ 

20 นาที เช็ดหรือล้าง

ออกด้วยน�้ำสะอาด 

- ความเข้มข้น 30000 

ppm ซึ่งมากกว่า

ความเข้มข้นที่แนะน�ำ

ผสมผลิตภัณฑ์ 

33.5 มิลลิลิตร

ต่อน�้ำ 1 ลิตร
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3. ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ ความเข้มข้นที่แนะน�ำ 0.5%1,2  (5,000 ppm)

ชื่อสินค้าในตลาด รูปภาพ
ผลิตภัณฑ์

ความเข้มข้น วิธีใช้ตามฉลาก
ผลิตภัณฑ์

ค�ำแนะน�ำ ให้
ได้ความเข้มข้น
ประมาณ 5000 

ppm

ไฮเตอร์ 
คัลเลอร์ ชนิดน�้ำ  
กลิ่นสวีท ฟลอรัล
ขนาด 500 มล.

ไฮโดรเจนเปอร์
ออกไซด์ 5%

ผสมผลิตภัณฑ์ 80 
มิลลิลิตร (2 ฝา) ต่อน�้ำ 
2 ลิตร ได้ความเข้มข้น 
2,000 ppm ซึ่งน้อย
กว่าความเข้มข้นทีแ่นะน�ำ

ผสมผลิตภัณฑ์ 200 
มิลลิลิตร (5 ฝา) 
ต่อน�้ำ 2 ลิตร

ไฮเตอร์ 
คัลเลอร์ ชนิดน�้ำ 
กลิ่นโรซี่ พิงก์

ขนาด 1000 มล.

ไฮโดรเจนเปอร์
ออกไซด์ 5%

ผสมผลิตภัณฑ์ 80 
มิลลิลิตร (2 ฝา) ต่อน�้ำ 
2 ลิตร ได้ความเข้มข้น 
2,000 ppm ซึ่งน้อย
กว่าความเข้มข้นทีแ่นะน�ำ

ผสมผลิตภัณฑ์ 200 
มิลลิลิตร (5 ฝา)
 ต่อน�้ำ 2 ลิตร

ไฮเตอร์ คัลเลอร์ 
ฆ่าเชื้อแบคทีเรีย 
และ ขจัดกลิ่น 
พลัส ชนิดน�้ำ

ขนาด 1000 มล.

ไฮโดรเจนเปอร์
ออกไซด์ 3%

ผสมผลิตภัณฑ์ 40 
มิลลิลิตร (1 ฝา) ต่อน�้ำ 
1 ลิตร ได้ความเข้มข้น 
1,200 ppm ซึ่งน้อย
กว่าความเข้มข้นทีแ่นะน�ำ

ผสมผลิตภัณฑ์ 200 
มล. (5 ฝา) 

ต่อน�้ำ 1 ลิตร 

แวนิช ชนิดน�้ำ
ขนาด 500 มล

ไฮโดรเจนเปอร์
ออกไซด์ 3%

ผสมผลิตภัณฑ์ 40 
มิลลิลิตร ต่อน�้ำ  3 ลิตร 
ได้ความเข้มข้น 400 ซึ่ง
น้อยกว่าความเข้มข้นที่
แนะน�ำ

ผสมผลิตภัณฑ์ 200 
มิลลิลิตร ต่อน�้ำ 1 

ลิตร 

ไฮโดรเย่น
เพอร์อ๊อกไซด์

ไฮโดรเจนเปอร์
ออกไซด์ 3%
ไฮโดรเจน

ผสมผลิตภัณฑ์ 1 
ส่วนต่อน�้ำสะอาด 
5 ส่วน หรือผสม

ผลิตภัณฑ์ 200 มล. 
ต่อน�้ำ 1 ลิตร
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1.https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S2590088920300081?token=4885AD-

16624C397E3897A8750C7EF37424838863D6CFEB0D2751114D8307F944E546476DA1D-

F295BE1845A05CBE60763
2 National Environmental Agency, Singapore: https://www.nea.gov.sg/our-services/

public-cleanliness/environmental-cleaning-guidelines/guidelines/interim-list-of-house-

hold-products-and-active-ingredients-for-disinfection-of-covid-19
3.European Center for Disease Prevention and Control,2020 Interim guidance for Envi-

ronmental Cleaning for non-health care facilities exposed to SARS-COV-2

รูปภาพประกอบจาก : บิ๊กซีช้อปปิ้งออนไลน์, เจดี เซ็นทรัล, Shopee, Tops

ข้อมูล ณ วันที่ 26 มีนาคม 2563 
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ตัวอย่างแหล่งข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019

แหล่งข้อมูล รายละเอียด Website

กระทรวง
สาธารณสุข 

เฟสบุคแฟนเพจ ของกระทรวงสาธารณสุขเพื่อ 
แจ้งเตือนสถานการณ์โรค COVID-19  สำ�หรับ

ประเทศไทย 

https://www.facebook.
com/thaimoph/

ข้อมูลศูนย์ปฏิบัติการฉุกเฉินด้านการแพทย์และ
สาธารณสุข กรณี โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19)

http://pher.moph.
go.th/ 
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กระทรวง
สาธารณสุข

ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร สำ�นักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข

http://covid19.moph.
go.th/#/portal

กรมอนามัย
กระทรวง 

สาธารณสุข 

แจ้งเตือนสถานการณ์ เผยแพร่คำ�แนะนำ�สำ�หรับ
ประชาชน และแนวทางการดำ�เนินงานการจัดการ

ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม โรค COVID-19

https://www.anamai.
moph.go.th/main.php?

filename=covid19
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กรมควบคุมโรค 
กระทรวง 

สาธารณสุข

แจ้งเตือนสถานการณ์และเผยแพร่แนวทางการดำ�เนิน
งานสำ�หรับบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข 

เรื่องโรค COVID-19

https://ddc.moph.
go.th/

viralpneumonia/intro.
php

องค์การ
อนามัยโลก

สำ�นักงานใหญ่ 

สถานการณ์และคำ�แนะนำ�ที่เกี่ยวข้องกับโรค  
COVID-19 (English)

https://www.who.int/
emergencies/diseases/
novel-coronavirus-2019
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องค์การ 
อนามัยโลก 

ประจำ�  
ประเทศไทย

คำ�แนะนำ�เกี่ยวกับการป้องกันและควบคุม  
COVID-19 และคำ�แนะนำ�ของ WHO ที่แปลเป็น

ภาษาไทย 

https://www.who.int/
thailand/emergencies/
novel-coronavirus-2019 

Centers 
for Disease 
Control and 
Prevention 

(CDC)  

เผยแพร่คำ�แนะนำ�เรื่องโรค COVID-19 และการดูแล
สุขภาพ

 

https://www.cdc.gov/
coronavirus/2019-ncov/

index.html
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Government 
of Singapore 

แจ้งเตือนสถานการณ์และเผยแพร่คำ�แนะนำ�เรื่องโรค 
COVID-19 ของรัฐบาลสิงคโปร์ 

https://www.gov.sg/
features/covid-19

Singapore 
National 

Environment 
Agency, NEA

คำ�แนะนำ�สำ�หรับประชาชน การจัดการด้านสุข
อนามัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม กรณีโรค COVID-19

https://www.nea.gov.
sg/our-services/

public-cleanliness/
environmental-

cleaning-guidelines
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การจัดการขยะสำ�หรับ อปท.
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